
ГБУ ДО РС(Я) «СШОР 
БЕРДИГЕСТЯХ» 



ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА ПО УЧРЕЖДЕНИЮ  

• Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования детей «Республиканская 

специализированная детско-юношеская спортивная школа» в с. Бердигестях МР «Горный район» создано во 

исполнение Распоряжения Правительства Республики Саха (Якутия) от 19 ноября 2012 года №1275–р «О создании 

государственных бюджетных учреждений дополнительного образования детей Республики Саха (Якутия) 
«Республиканская специализированная детско-юношеская спортивная школа» с 1 января 2013 года. В 2023 году 

наименование учреждения изменено в соответствии с новыми поставленными целями в Государственное 
бюджетное учреждение дополнительного образования Республики Саха (Якутия) «Спортивная школа 
олимпийского резерва Бердигестях». 

• Основной целью деятельности учреждения является создание максимальных   развивающихся условий для 
спортсменов-воспитанников, достижение высоких спортивных успехов, совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва для Республики Саха (Якутия).  

• В 2022 году в связи с вводом в работу Универсального стрелкового тира «Бэргэн» с интернатом на 50 мест в 

с. Бердигестях число штатных работников увеличилось с 22 шт. ед. до 43 шт. ед. и работают на три объекта 
дополнительно работники по договорам гражданско- правового характера 20 ед. из них 16 уборщиц, 2 

посудомойки, 2 рабочих.  

• Спортивная школа осуществляет деятельность в филиалах улусов: отделения по пулевой стрельбе в 
Томпонском улусе (с. Крест-Хальджай), в Намском улусе (с. Нам) и в г. Якутск, по стрельбе из лука в г. Нерюнгри 

и в г. Якутск, по вольной борьбе в г. Якутск. 

 

 



 За выполнение государственного задания в 2024 году выделена субсидия в сумме 39 948 411 

руб. (Тридцать девять миллионов девятьсот сорок восемь тысяч четыреста одиннадцать рублей 

48 копеек), в части фонда оплаты труда – 64 539 415 (Шестьдесят четыре миллиона пятьсот 

тридцать девять тысяч четыреста пятнадцать рублей 00 копеек), в части проведения 

спортивных мероприятий – 2 942 357 (два миллиона девятьсот сорок две тысячи триста 

пятьдесят семь рублей 10 копеек). По внебюджетной деятельности доход от аренды помещения в 

спортивном зале по ул. С. Коврова 24/1 и платные услуги в тренажерном зале, предоставление 

койко-место общий план дохода за 2024 год – 743 700 (Семьсот сорок три тысяча семьсот рублей 

00 копеек). 

ВЫПОЛНЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО ЗАДАНИЯ В 2024 



УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СТРЕЛКОВЫЙ КОМПЛЕКС 
«БЭРГЭН» 



ИНТЕРНАТ НА 50 МЕСТ 

Работники интерната всего 10 шт. ед.: 

 

Заведующая интернатом – 1 шт. 

Воспитатели – 2 шт. 

Помощники воспитателя – 2 шт. 

Педагог психолог -1 шт. 

Медицинский работник – 1 шт. 

Повар – 1 шт. 

Гардеробщик – 1 шт. 

Кладовщик – 1 шт. 

 



СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ 



С сентября 2013 г. – 

по настоящее 

время  

3 отделения: 
- Пулевая стрельба 

- Стрельба из лука 
- Вольная борьба 





ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА 

Тренировочный процесс обеспечивают 8 тренеров-преподавателей из них: 

 

Никифоров Марк Алексеевич, Дьяконов Герасим Алексеевич, Алексеев Сергей Михайлович, Федорова 

Христина Игнатьевна в с. Бердигестях. Попов Сергей Павлович – Заслуженный тренер РС(Я) в с. Крест-

Хальджай, Жегусова Иванна Андриановна – мастер спорта РФ и Сыдьаай Айураана Афанасьевна в г. Якутск на 

базе СК ДОХСУН, Эверстова Куннэй Александровна – мастер спорта РФ в с. Нам. 



СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА 

Тренировочный процесс обеспечивают 6 тренера-преподавателя из них: 

 

Бурцев Константин Тимофеевич – мастер спорта СССР, Соркомова Валентина Андреевна – мастер спорта РФ, 

Сидорова Нюргустана Гаврильевна в с. Бердигестях, Тимофеев Анатолий Николаевич – Заслуженный тренер РС 

(Я), Петров Андрей Романович – мастер спорта РФ в г. Якутск на базе СК ДОХСУН, Цырендашиев Чингис 

Базаржапович – МСМК в г. Нерюнгри. 



ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 

Тренировочный процесс обеспечивают 4 тренера-преподавателя из них: 

 

Сивцев Петр Андреевич – Мастер спорта РФ, обладатель почетного знака РС (Я) «Гражданская доблесть», 

Прохоров Николай Николаевич – Заслуженный тренер РС (Я), Захаров Антон Григорьевич в с. Бердигестях, 

Рожин Николай Николаевич – Отличник ФКиС РФ, Заслуженный тренер РС (Я), кандидат педагогических наук, 

Мастер спорта СССР в г. Якутск. 

 



ЗА 2024 ГОД В СБОРНЫЕ КОМАНДЫ РОССИИ ВХОДЯТ 
 2 СПОРТСМЕНА: 

Год ФИО Вид спорта Тренер-преподаватель 

2024 год 

Готовцева Алина Иннокентьевна Пулевая стрельба 
Сыдьаай Айураана 

Афанасьевна 

Александрова Катерина 

Арсентьевна 
Пулевая стрельба Дьяконов Герасим Алексеевич 



РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ В ВСЕРОССИЙСКИХ И МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 
ВЕДУЩИХ СПОРТСМЕНОВ ШКОЛЫ: 

  

  Наименование 
За 2024 год 

З С Б 

1 
Первенство России среди юниоров и юниорок 

  1 3 

2 
Первенство России среди юношей и девушек  

2     

3 
Прочие всероссийские соревновании 

11 5 10 

4 
Прочие официальные международные 

соревнования  5 1 4 

5 Кубок России      1 

6 ДВФО  5 1  4 

Всего: 19 7 20 

  



ВЫПОЛНЕНИЕ РАЗРЯДНЫХ НОРМ И ТРЕБОВАНИЙ ШКОЛЫ. 
 

№ Наименование 2024 год 

1 

Юношеские 

3 юн.  2 

2 юн. 3 

1 юн. 12 

2 

Спортивные 

1 сп. 9 

2 сп. 18 

3 сп. 47 

3 Кандидат в мастера спорта РФ 8 

4 Мастер спорта РФ 1 

5 Мастер спорта РС (Я)   

  Всего: 100 



НАШИ ВОСПИТАННИКИ 
 МАСТЕРА СПОРТА РОССИИ 



КОЛИЧЕСТВО СПОРТСМЕНОВ В ОТДЕЛЕНИЯХ  ПО ВИДАМ СПОРТА 

434 

348 
317 313 

330 

450 434 393 
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2017 год 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 2023 год 2024 год 

количество 
спортсменов 

Отделение 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

Пулевая стрельба 183 142 137 151 156 165 187 172 

Стрельба из лука 137 97 71 62 72 160 138 133 

Вольная борьба 114 109 109 100 102 125 109 86 

Итого  434 348 317 313 330 450 434 393 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ В РАМКАХ 
ВЫЯВЛЕНИЯ И ПОДДЕРЖКИ ОДАРЕННЫХ 

ДЕТЕЙ В РС(Я) 

ТРЕНЕР ПО ПУЛЕВОЙ 
СТРЕЛЬБЕ НИКИФОРОВ 

МАРК АЛЕКСЕЕВИЧ 
 

УУС АЛДАНСКИЙ УЛУС, 
 

МЕГИНО-КАНГАЛАССКИЙ УЛУС, 
  

ЧУРАПЧИНСКИЙ УЛУС 

 
2021 Г. 



ТРЕНЕР ПО ПУЛЕВОЙ 
СТРЕЛЬБЕ ДЬЯКОНОВ 

ГЕРАСИМ АЛЕКСЕЕВИЧ 
 

ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС, 
 

НЮРБИНСКИЙ РАЙОН, 
  

ОЛЕНЕКСКИЙ РАЙОН 
 

2021-2022 Г. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ В РАМКАХ 
ВЫЯВЛЕНИЯ И ПОДДЕРЖКИ ОДАРЕННЫХ 

ДЕТЕЙ В РС(Я) 



ВЫЯВЛЕНИЕ ПЕРСПЕКТИВНЫХ 
СПОРТСМЕНОВ 

ТРЕНЕР ПО СТРЕЛЬБЕ ИЗ 
ЛУКА БУРЦЕВ КОНСТАНТИН 

ТИМОФЕЕВИЧ 
 

КОБЯЙСКИЙ УЛУС 
 

2022 Г. 



ВЫЯВЛЕНИЕ ПЕРСПЕКТИВНЫХ 
СПОРТСМЕНОВ 



РЕЖИМ ДНЯ 
Режимные моменты  Время суток 

Подъем  

Зарядка 

07.00-07.30  

07.05-07.20 

Уборка спален, утренний туалет 

Завтрак 

07.20-07.30 

07.30 – 07.50 

Учебные занятия  08.30 – 11.00 

Второй завтрак  11.00 – 11.10 

Тренировочные занятия  11.10 – 12.40 

Обед  13.00 – 13.30 

Тихий час  13.30 – 13.50 

Учебные занятия  13.50 – 16.20 

Полдник  16.30 – 16.50 

Тренировочные занятия  17.00 – 17.40 

Свободное время, прогулка, досуг 17.45 – 18.30 

Ужин 18.30 – 19.00 

Самоподготовка 19.30 – 20.00 

Свободное время, уход за одежду 20.00 – 21.30 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну   

21.30 – 22.00 

Отбой/сон 22.00 – 07.00 



ПИТАНИЕ. СРЕДНЕСУТОЧНАЯ НОРМА ПИТАНИЯ С 
12 ЛЕТ.  Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

1 Завтрак  

Каша гречневая молочная вязкая 250 

Чай с сахаром  200/10 

Бутерброд с сыром 50/10/20 

Итого за прием пищи: 540 

  

2 завтрак  

молоко 200 

пряники 40 

Итого за прием пищи: 240 

обед  

Суп картофельный с макаронами 300 

Жаркое – по домашнему 80/160 

Кисель 200 

Хлеб ржаной 80 

Салат витаминный 100 

Итого за прием пищи: 920 

полдник  

Ватрушка с творогом 100 

Чай сладкий с лимоном 200/10 

Банан 150 

ужин  

Котлета  мясная  с том подл 100 

Чай с сахаром 200/10 

Хлеб пшеничный 100 

Макаронные изделия отварные 200 

Салат из кукурузы  100 

Итого за прием пищи: 610 

2 ужин  

Кефир 200 

Итого за прием пищи: 200 

Всего за день:  

Режим 5-ти разового питания 

воспитанников: 

07.30.-07.50- Первый завтрак 

11.00-11.10- Второй завтрак 

13.00-13.30- Обед  

16.30-16.50-Полдник 

18.30-19.00- Ужин 



ИНТЕРНАТ РАССЧИТАН НА 50 МЕСТ, ГДЕ ПРОЖИВАЮТ И ОБУЧАЮТСЯ 
ДЕТИ ИЗ РАЗНЫХ РАЙОНОВ  И УЛУСОВ РС(Я). 

Амгинский улус 

Анабарский улус 

Абыйский улус 

Алданский р-н 

Верхневилюйский улус 

Вилюйский улус 

Горный улус 

Жиганский улус  

Кобяйский улус 

Намский улус 

Нерюнгринский р-н 

Нюрбинский улус 

Оленекский улус 

Среднеколымский 

Таттинский улус 

Усть-Алданский  

Хангаласский 

г. Якутск 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


