


 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

  Спартакиада учащихся Республики Саха (Якутия) «Спортивные 

Якутяне» (далее - Спартакиада) проводится в целях сохранения и укрепления 

здоровья подрастающего поколения, вовлечения детей в систематические 

занятия физической культурой и спортом. 

Задачи Спартакиады:  

- развитие массового детско-юношеского спорта; 

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся;  

- развитие соревновательной деятельности обучающихся 

общеобразовательных организаций по различным видам спорта; 

- усиление работы школьных спортивных клубов; 

- развитие школьных спортивных лиг по видам спорта; 

- воспитание всесторонне гармонично развитой личности;  

- пропаганда здорового образа жизни. 

Соревнования проводятся по следующим видам спорта: 

№ Виды спорта 

1. Бадминтон 

2. Баскетбол 

3. Баскетбол 3х3 

4. Бокс 

5. Волейбол 

6. Вольная борьба  

7. Греко-римская борьба 

8. Дзюдо 

9. Киберспорт 

10. Кикбоксинг 

11 Легкая атлетика 

12 Лыжные гонки 

13 Мас-рестлинг 

14. Мини-футбол 

15. Многоборье ВФСК «ГТО» 

16 Настольные игры (Хабылык, Хаамыска) 



17 Настольный теннис 

18 Пулевая стрельба 

19 Самбо 

20 Северное многоборье 

21 Спортивное ориентирование 

22 Стрельба из лука 

23 Творческий конкурс 

24 Теоретический конкурс 

25 Хапсагай 

26 Шашки 

27 Шахматы 

 

II. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады 

осуществляется Организационным комитетом по подготовке и проведению 

Спартакиады учащихся Республики Саха (Якутия) «Спортивные Якутяне» 

(далее - Оргкомитет). 

Организация и проведение Спартакиады возлагается на Министерство 

образования и науки Республики Саха (Якутия), Министерство по 

физической культуре и спорту Республики Саха (Якутия), Городской округ 

«город Якутск» и главную судейскую коллегию, утвержденную 

Оргкомитетом. 

Государственное автономное учреждение Республики Саха (Якутия) 

«Республиканский центр медицинской реабилитации и спортивной 

медицины» предоставляет медицинский персонал согласно заявке. 

Оргкомитет имеет право вносить изменения и дополнения в настоящее 

положение. 

 

 

 

 

 

 



III. ПОРЯДОК И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Спартакиада проводится в три этапа: 

I этап (школьный) – проводится в общеобразовательных организациях, 

с 01 декабря 2022 г. по 31 января 2023 г.; 

II этап (муниципальный) — проводится в муниципальных 

образованиях Республики Саха (Якутия) с 1 февраля по 1 июня 2023 года; 

III этап (финальный) – с 5 по 11 июня 2023 года в городе Якутске. 

 

IV. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию на Спартакиаде во всех этапах допускаются обучающиеся 

общеобразовательных организаций, имеющие ШСК (школьные спортивные 

клубы), отнесённые к основной медицинской группе для занятий 

физической культурой и спортом. Наличие единой формы на этапах 

проведения спартакиады обязательна. 

На финальном этапе Спартакиады принимают участие сборные 

команды муниципальных образований Республики Саха (Якутия), 

городского округа «город Якутск», городского округа «Жатай», в состав 

которых входят обучающиеся общеобразовательных организаций, 

территориально находящиеся именно на территории данных 

муниципальных образований и городских округов. 

Команды могут принять участие в любом из 27 видов программы 

Спартакиады. Один спортсмен может принять участие не более чем в 3 (трех) 

видах программы. 

Численный состав команды не должен превышать количество, 

указанное в настоящем Положении. Участие спортсменов в личном зачете 

– не допускается. 

Все участники команды должны иметь единую спортивную и 

парадную форму, с названием (логотипом) муниципального образования, 

городских округов Республики Саха (Якутия). 



Команды - участники Спартакиады в соответствии с количеством 

обучающихся и географическим положением распределяются на 

следующие группы: 

 

1 группа (свыше 4000 

обучающихся): 

1. Алданский 

2. Вилюйский  

3. Ленский улс 

4. Мегино-Кангаласский  

5. Мирнинский  

6. Намский   

7. Нюрбинский 

8. Нерюнгринский  

9. Сунтарский  

10.  Хангаласский 

11.  Якутск 

Зачет по 18 видам спорта 

 

2 группа (менее 4000 

обучающихся): 

1. Амгинский 

2. Верхневилюйский 

3. Горный 

4. Жатай 

5. Олекминский  

6. Таттинский  

7. Усть-Алданский  

8. Чурапчинский  

Зачет по 18 видам спорта 

3 группа (свыше 900 

обучающихся): 

1. Булунский  

2. Верхоянский  

3. Кобяйский  

4. Оймяконский  

5. Среднеколымский  

6. Томпонский  

7. Усть-Майский  

8. Усть-Янский  

Зачет по 15 видам спорта  

4 группа (менее 900 

обучающихся): 

1. Абыйский  

2. Аллаиховский  

3. Анабарский  

4. Верхнеколымский  

5. Момский 

6. Жиганский 

7. Нижнеколымский  

8. Оленекский  

9. Эвено-Бытантайский  

Зачет по 15 видам спорта 

 

 

 

 

 

 

 



V. ПРОГРАММА СПАРТАКИАДЫ            

Обязательные виды 

№ Виды спорта 
Возраст 

участников 

Сроки и место 

проведения 

Количество 

участников 

Юн. Дев. 

1. Баскетбол 3х3  2008-2009 г.р. (Финальная 

часть, июнь)  

ДЮСШ №1 и 

ДЮСШ №6 

4 4 

2. Бокс 2008-2009 г.р. (Финальная 

часть, июнь)  

СК «Дохсун» 

15 6 

3. Вольная борьба 

(юноши, девушки) 

2008-2010 г.р. (Финальная 

часть, июнь)  

ЦСП «Триумф» 

13 7 

4. Волейбол  2008-2009 г.р. Март 

ДЮСШ №5, СК 

СТЕРХ 

10 10 

5. Легкая атлетика 2009-2010 г.р. (Финальная 

часть, июнь)  

стадион «Юность» 

6 6 

6. Мас-рестлинг 2008-2009 г.р. Март  

РЦНВС «Модун» 

5 - 

7. Многоборье 

(нормативы ВФСК 

ГТО) 

III ст. – 2 дев. 

2 мал. (11-12 

лет)  

IV ст. – 2 дев. 

2 юн. (13-15 

лет) 

Июнь  

стадион «Юность» 

4 4 

8. Настольные игры 

(хабылык, 

хаамыска) 

2008-2010 г.р. Март 

РЦНВС «Модун» 

2 2 

9. Настольный 

теннис 

2008-2010 г.р.  (Финальная 

часть, июнь)  

СК «Дохсун» 

4 

 

 

4 

 

 

10. Пулевая стрельба 2008-2011 г.р. (Финальная 

часть, июнь)  

СК «Дохсун» 

2 2 

11. Стрельба из лука 2008-2010 г.р. (Финальная 

часть, июнь)  

СК «Дохсун» 

2 2 

12. Северное 2008-2010 г.р. Февраль 2 2 



многоборье РЦНВС «Модун» 

13. Теоретический 

конкурс 

2008-2009 г.р. Апрель 

г. Якутск 

4 4 

14. Хапсагай 2008-2009 г.р. Апрель 

ДЮСШ №1 

6 - 

15. Шахматы 2008 г.р. и 

моложе 
(Финальная 

часть, июнь)  

РШШЦ 

2 2 

Виды программы на выбор 

№ Виды спорта 
Возраст 

участников 

Сроки и место 

проведения 

Количество 

участников 

Юн. Дев. 

16. Бадминтон  2008-2010 г.р. (Финальная 

часть, июнь)  

школы г. Якутска 

3 3 

17. Баскетбол  2008-2009 г.р. Февраль 

ДЮСШ №1  

СК «Стерх» 

12 12 

18. Греко-римская 

борьба 

2008-2010 г.р. Январь 

ЦСП «Триумф» 

7 - 

19. Дзюдо  2008-2009 г.р. Март 

СК «Дохсун» 

9 8 

20. Киберспорт 2008-2009 г.р. Март 

ЦСП «Триумф 

СК «Дохсун» 

7 - 

21. Лыжные гонки 2008 и моложе Апрель  

г. Алдан 

10 6 

22. Мини-футбол 2008-2009 г.р. Март  

ДЮСШ №4, ДС 

«50 лет Победы» 

12 - 

23. Кикбоксинг 2008-2009 г.р. Март 

СК «Дохсун» 

6 - 

24. Самбо 2008-2010 г.р. Февраль   

СК «Дохсун» 

10 10 

25. Спортивное 

ориентирование 

2007-2012 г.р. 3-4 Июня 

Местность с. 

Владимировка 

9 9 

26. Творческий 

конкурс 

2008-2009 г.р. Июнь 

Школы г. Якутска 

4 4 

27. Шашки  2008 г.р. и 

моложе 

Январь 

РШШЦ 

2 2 

Итого: 172 109 



Каждая команда должна принять участие во всех обязательных видах 

программы с обязательным участием команды девушек и команды юношей 

(кроме следующих видов: киберспорт, кикбоксинг, греко-римская борьба, 

мини-футбол, хапсагай, мас-рестлинг). 

Система проведения республиканского этапа Спартакиады по каждому 

виду программы определяется главной судейской коллегией по 

согласованию с Оргкомитетом. 

1. Бадминтон  

Соревнования командные. Проводятся в соответствии с правилами 

вида спорта «Бадминтон», утвержденными приказом Минспорта России от 

24 января 2018 года № 59. 

Возраст участников: 2008-2010 г.р. 

Соревнования командные, состав команды 6 человек (3 юноши + 3 

девушки). 

Соревнования проводятся раздельно среди юношей и среди девушек.  

Встреча состоит из 3-х игр в одиночных категориях. 

Игра состоит из трёх партий до 21-ого очка (до 2-х побед в партиях).  

Сторона, выигравшая очко, добавляет его к своему счету. При счете «20-20» 

сторона, набравшая подряд 2 очка, выигрывает партию. При счете «29-29» 

сторона, выигравшая 30-ое очко, выигрывает партию. Сторона, выигравшая 

партию, в следующей партии подает первой. 

 

2. Баскетбол 

Возраст участников: 2008-2009 г.р. 

Состав команды: 24 человека, из них - 12 юношей, 12 девушек. 

Игры проводятся в соответствии согласно Положению, Регламентом, 

действующими Официальными Правилами баскетбола ФИБА, Регламентом 

по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации, утверждённым 

Министерством спорта Российской Федерации  и Роспотребнадзором, а 

также в соответствии с требованиями территориальных управлений 

Роспотребнадзора.  

Игры проводятся официальным мячом Чемпионата ШБЛ «КЭС-

БАСКЕТ»: у юношей – № 7, у девушек – № 6. 

 

3. Баскетбол 3х3 

Возраст участников: 2008-2009 г.р. 



Соревнования командные. Проводятся в соответствии с правилами 

вида спорта «Баскетбол 3х3», утвержденными приказом Министерством 

Спорта России. 

Соревнования командные проводятся раздельно среди команд юношей 

и команд девушек. Состав команды: 8 человек из них – 4 юноши, 4 девушек. 

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время 

игры составляет 8 минут (только последняя минута – «чистое время», 

остальное время – «грязное»). В случае равного счета по истечении 8-ми 

минут игра продолжается до двух набранных очков в дополнительное время. 

В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. 

За выигрыш начисляется 2 очка, поражение – 1 очко, неявку – 0 очков. 

Игры во всех категориях проводятся с официальным мячом 3х3 

(утяжелённый №6). 

 

4. Бокс 

Соревнования посвящены памяти мастера спорта международного 

класса СССР С. Самойлова. 

Соревнования имеет лично-командный характер. 

Возраст участников – 2008-2009 г.р.   

Состав команды: 21 человек, из них - 15 юношей, 6 девушек. С каждой 

команды прилагается 1 судья. 

Весовые категории среди юношей: 42; 44; 46; 48; 50; 52; 54; 57; 60; 63; 

66; 70; 75; 80; свыше 80 кг. 

Весовые категории среди девушек: 46, 48, 50, 52, 54; 57 кг.  

Соревнования проводятся по действующим правилам АИБА. Судейство 

соревнований определяется на электронной судейской аппаратуре и 

видеоаппаратуре. 

Участники обязательно должны представить соответствующую справку 

о прохождении обследования МРТ.  

Спортсмены и судьи должны быть экипированы в соответствии с 

правилами соревнований по боксу, утвержденными Федерацией бокса 

России. Командам в обязательном порядке предоставить по судье в 

судейскую комиссию. Команды, не предоставившие спортивных судей, к 

соревнованиям не допускается. 

 

5. Волейбол 

Соревнования проводятся среди юношей и девушек 2 возрастной 

группы – 2008-2009 г.р. Соревнования командные, проводятся раздельно 

среди команд юношей и команд девушек в соответствии с правилами ВФВ, 

утвержденными Министерством спорта России.  



Состав команды: 20 человек, из них 10 юношей, 10 девушек. 

Игры проводятся из трех партий по действующим правилам ВФВ. 

Система проведения соревнования будет определена на заседании 

судейской коллегии исходя от количества команд. 

Во всех встречах команды получают: 

- за победу 2 очка; 

- за поражение 1 очко; 

- за неявку 0 очков и определяется счет 0:2 (0:25, 0:25), а команде-

сопернику присуждается победа со счетом 2:0 (25:0, 25:0). Команда, 

допустившая неявку во второй раз, снимается с соревнований. Результат 

команды, снятой с соревнований, аннулируется. 

Места команд определяется по наибольшему количеству набранных 

очков. При равенстве очков у 2 команд, преимущество получает команда, 

выигравшая личную встречу. При равенстве очков у 3 и более команд места 

определяются последовательно по: 

- коэффициенту выигранных и проигранных партий всех встреч; 

- коэффициенту выигранных и проигранных очков всех встреч; 

- коэффициенту выигранных и проигранных партий во встречах 

между ними; 

- коэффициенту выигранных и проигранных очков во встречах между 

ними. 

 

6. Вольная борьба (юноши, девушки).  

Соревнования имеет лично-командный характер. Соревнования 

проводятся среди спортсменов 2008-2010 г.р. 

Состав команды: 20 человек, из них - 13 юношей, 7 девушек. С каждой 

команды прилагается 1 судья. 

Весовые категории среди юношей: 32, 35, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 

75, 85, 100 кг. 

Весовые категории среди девушек: 29, 33; 39; 42, 46; 50; свыше 50 кг. 

Соревнования проводятся по действующим Международным правилам 

UWW. 

Командное первенство определяется раздельно среди юношей и 

девушек по количеству чемпионов. При равенстве чемпионов, команда – 

победитель определяется по количеству 2-х мест, далее третьих и т.д. 

 

7. Греко-римская борьба. 

Соревнования имеет лично-командный характер. Соревнования 

проводятся среди спортсменов 2008-2010 г.р. 



Состав команды: 7 юношей. 

Весовые категории по греко-римской борьбе: 35, 38, 44, 52, 62, 75, 92 кг. 

Соревнования проводятся по действующим Международным правилам 

UWW. 

 

         8. Дзюдо 

Соревнования проводятся среди спортсменов 2008-2009 г.р. 

Состав команды: 17 человек, из них - 9 юношей, 8 девушек (по одному 

спортсмену в весовой категории);  

Соревнования личные. 

Весовые категории: 

Юноши - 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, свыше 90 кг.   

Девушки - 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, свыше 70 кг.  

Соревнования проводятся по действующим Правилам дзюдо с 

утешением от полуфиналистов. 

 

9. Киберспорт. 

Соревнования проводятся среди спортсменов 2008-2009 г.р. 

Турниры среди участников по следующим дисциплинам: Dota2, Clash 

Royale, Hearthstone. 

Состав команды: 7 юношей. 

Технические правила по виду программы Clash Royale 

Общая информация 

Участники Соревнований должны знать и исполнять предписания 

Нормативных документов Соревнований.  

Версия игры: лицензионная, последняя актуальная версия в сервисе 

Google Play и AppStore. Любые другие устройства (эмуляторы, моды или им 

подобные программы) запрещены.  

Участник обязан использовать один и тот же лицензионный аккаунт и 

один и тот же никнейм. Участник может участвовать в Соревнованиях только 

в одной сборной команде только по одному виду программы. Запрещено 

использование нескольких учетных записей одним участником 

Соревнований. Запрещены любые действия, направленные на передачу 

аккаунта какому-либо третьему лицу. Обо всех изменениях участник обязан 

сразу же проинформировать организатор.  

Настройки игры 

Режим игры: Обычный (Normal)  

Тип состязания: 1v1  

Время гейма: 5 минут  



Уровень короля: 11  

Уровень всех карт: 11  

Проведение игр  

В каждой встрече участники должны обменяться приглашениями на 

бой. Участник с более высоким посевом (визуально выше по сетке) 

открывает лобби для дружеского матча. Участник с посевом ниже входит в 

игру, созданную его оппонентом. Так должно продолжаться до тех пор, пока 

в серии не будет выявлен победитель.  

Участники могут менять свои колоды между геймами 

В случае ничьи, гейм должен быть переигран. В случае переигровки 

каждый участник обязан выбрать колоду, которая была выбрана в 

изначальной игре. 

Технические правила по виду программы Dota 2 

Общая информация 

Участники Соревнований должны знать и исполнять предписания 

Нормативных документов Соревнований.  

Версия игры: лицензионная, последняя опубликованная в сервисе 

Steam.  

Участник обязан использовать один и тот же лицензионный аккаунт и 

один и тот же никнейм. Участник может участвовать в Соревнованиях только 

в одной сборной команде только по одному виду программы. Запрещено 

использование нескольких учетных записей одним участником 

Соревнований. Запрещены любые действия, направленные на передачу 

аккаунта какому-либо третьему лицу. Обо всех изменениях участник обязан 

сразу же проинформировать организатора.  

Настройки игры 

Настройки при использовании русского клиента:  

● Режим игры — Режим Капитанов;  

● Местоположение сервера — Япония;  

● Разрешить наблюдение — разрешить;  

● Задержка DotaTV — 5 минут;  

● Наличие тренера — запретить.  

Настройки при использовании клиента игры на английском языке:  

● Game mode — Captains Mode;  

● Spectators — enabled;  

● DotaTV Delay — 5 минут;  

● Coach — disabled.  



Перед началом матча команды по договоренности могут изменить 

местоположение сервера, проинформировав судью. После старта матча 

претензии, относящиеся к выбранному серверу, не рассматриваются. 

 

Проведение матче. 

В матче принимают участие 2 команды по 5 участников в каждой.  

Команда, находящаяся в текущем матче выше в турнирной сетке, 

должна создать матчевое лобби.  

В матчевом лобби могут находиться только участники, судьи и 

официальные стримеры.  

Порядок выбора. Первый гейм — автоматический (бросок монетки). 

Второй гейм — смена права выбора первого пика и стороны. Третий гейм — 

автоматический (бросок монетки). 

Технические правила по виду программы Hearthstone 

Общая информация 

Участники Соревнований должны знать и исполнять предписания 

Нормативных документов Соревнований.  

Версия игры: лицензионная, последняя опубликованная в сервисе 

Blizzard Battle.net. Регион учетной записи: Европа. 

Участник обязан использовать один и тот же лицензионный аккаунт и 

один и тот же никнейм. Участник может участвовать в Соревнованиях только 

в одной сборной команде только по одному виду программы. Запрещено 

использование нескольких учетных записей одним участником 

Соревнований. Запрещены любые действия, направленные на передачу 

аккаунта какому-либо третьему лицу. Обо всех изменениях участник обязан 

сразу же проинформировать организатора. 

Проведение матчей 

Режим игры «Стандартный». 

Допускается использование всех классов и карт, которые доступных в 

«Стандартном режиме игры». 

Участник, расположенный выше по сетке, отправляет оппоненту 

запрос в друзья и приглашает в матч. 

Участники обязаны делать скриншоты с результатом своих матчей, 

сохранять их до конца Соревнований и предоставлять их по требованию 

судей. 

В случае необходимости предоставления деклиста, участники обязаны 

предоставить их по шаблону и в сроки, определяемые ГСК. 

 

 



10. Кикбоксинг 

Состав команды: 6 юношей. 

К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены 

возрастной группы:  

Лайт контакт - 2008-2009 г.р. имеющие не ниже III спортивного 

разряда. В весовом категории- 42, 47, 52кг. 

Фулл-контакт - 2008-2009 г.р. имеющие не ниже II спортивного 

разряда. В весовом категории- 48, 54, 60кг. 

Каждый спотсмен должен иметь личную форму, инвентарь и 

индивидуальные средства защиты согласно Правилам вида спорта 

Кикбоксинг. 

 

 11. Легкая атлетика 

Возраст участников: 2009-2010 г.р. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и 

девушек в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», 

утвержденными Министерством спорта России. 

Состав команды: 12 человек, из них - 6 юношей, 6 девушек. Каждый 

участник команды принимает участие во всех видах программы. 

Соревнования проводятся по двум видам: легкоатлетическое 

многоборье и легкоатлетическая эстафета. 

Легкоатлетическое многоборье: 

- бег 60 м— проводится на беговой дорожке (старт произвольный), 

при желании можно использовать стартовые колодки; 

- бег 800 м (юноши); бег 600 м (девушки) — выполняется на беговой 

дорожке с высокого старта; 

- прыжок в длину (юноши и девушки) — выполняется с разбега; 

участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей 

попытке. 

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешён 

только один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. 

Любой участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от 

участия в соревнованиях. 

Легкоатлетическая эстафета 100 м + 200 м + 300 м + 400 м (4 

юноши и 4 девушки). 

Результат в беговых видах фиксируется с точностью 0,1 сек. по 

ручному секундомеру. 



В эстафетах участники команды, за исключением участника первого 

этапа, могут начать бег не более чем за 10 м до начала зоны передачи 

эстафетной палочки. 

Место команды в легкоатлетическом многоборье определяется по 

наибольшей сумме очков 5 лучших результатов в легкоатлетическом 

многоборье (раздельно у юношей и девушек). 

При равенстве очков у двух и более команд преимущество получает 

команда, набравшая большую сумму очков в беге на 800 метров у юношей 

и 600 метров у девушек. 

Командное первенство в легкой атлетике определяется по 

наименьшей сумме мест в легкоатлетическом многоборье и эстафете 

(раздельно у юношей и у девушек). 

В случае, если у двух и более команд будет одинаковая сумма 

мест, высшее место занимает команда, показавшая лучший результат в 

легкоатлетическом многоборье у юношей и девушек. 

 

12.  Лыжные гонки. 

Соревнования проводится в марте, в г. Алдан, Алданского района 

Республики Саха (Якутия), Центр подготовки лыжников «Алдан». 

Возраст участников: 2008 г.р. и моложе. 

Состав команды: 16 человек, из них – 10 юношей, 6 девушек. 

 
2008 – 2009 г.р. – старшие юноши 

 (4 зачета) 

2008 – 2009 г.р. – старшие девушки 

 (2 зачета) 

2010– 2011 г.р. – юноши 

 (4 зачета) 

2010– 2011 г.р. – девушки 

 (2 зачета) 

2012 года рождения и моложе –  младшие 

юноши  (2 зачета) 

2012 года рождения и моложе –  младшие 

девочки  (2 зачета) 

 

Программа соревнований 
1-ый день 

День приезда, просмотр трассы. 

Размещение участников. 

09:00ч-17:00ч - мандатная комиссия; 

10:00ч - 13:00 - официальная тренировка 

17:00ч - совещание судейской коллегии; 

18:00ч. Торжественное открытие 

соревнований. 

2-ой день 

Свободный стиль. 

2008 – 2009 г.р.-ст. юноши -15 км 

2010– 2011 г.р.- юноши – 10 км 

2008 – 2009 г.р.-ст. девушки -10 км 

2010– 2011 г.р.- девушки – 5 км 

2012 г.р. и младше – юноши – 5км 

2012 г.р. и младше – девушки – 3 км 

3-ий день 

Классический стиль. 

     2008 – 2009 г.р.-ст. юноши -10 км 

     2010– 2011 г.р.- юноши – 5 км 

     2008 – 2009 г.р.-ст. девушки -5 км 

     2010– 2011 г.р.- девушки – 3 км 

     2011 г.р. и младше – юноши – 3км 

4-ый день 

Отдых  



     2011 г.р. и младше – девушки – 2 км 

     5-ый день 

Спринт. Свободный стиль. 

     2008 – 2009 г.р.-ст. юноши -1,5 км 

     2010– 2011 г.р.- юноши – 1,5 км 

     2008 – 2009 г.р.-ст. девушки -1 км 

2010– 2011 г.р.- девушки – 1 км 

2011 г.р. и младше – юноши – 1 км 

2011 г.р. и младше – девушки – 1 км 

    6-ой день 

Эстафетные гонки. 

4 х 5 км – старшие юноши. 

4 х 5 км -  юноши. 

4 х 3 км – I, III этап девушки 2010– 2011 

г.р., II, IV этап девушки2008 – 2009  г.р. 

4 х 2 км – 2011 г.р. юноши и девушки – I, III 

девушки; II, IV – юноши. 

 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных во всех дистанциях всеми участниками. В случае равенства очков 

у 2-х и более команд преимущество получает команда, занявшая наибольшее  

I, II, III мест и т.д. 

 

13. Мас-рестлинг 

Возраст участников: 2008-2009 г.р. 

Состав команды: 5 юношей (по одному спортсмену в весовой 

категории); 

Весовые категории: 50, 60, 70, 80, свыше 80 кг. 

Соревнования личные. Проводятся по действующим правилам 

Международной федерации мас-рестлинга. 

Соревнования проводятся с выбыванием после двух поражений. 

 

14. Мини-футбол 

Возраст участников: 2008-2009 г.р. 

Состав команды: 12 юношей. 

В зависимости от количества участников команды распределяются на 

группы. 

Команды, вышедшие из группы, играют на выбывание по кубковой 

системе. 

В зависимости от количества команд система проведения соревнований 

может быть изменена. 

В турнире принимают участие по 1 команде юношей из 

Муниципальных образований, Городских округов Республики Саха (Якутия). 

 

15. Многоборье ВФСК «ГТО». 

Состав команды: 8 человек, III ступень – 2 мальчика, 2 девушки (11-12 

лет); IV ступень - 2 юноши, 2 девушки (13-15 лет). 

Условия проведения соревнований  

В зачет (командный и личный) входят все виды испытаний ГТО 

спортивной программы, указанные в таблице. 



Испытания (тесты) комплекса ГТО 

№  

п/п 
Наименование испытаний (тестов) комплекса ГТО 

1.  Бег 60 м; 

2.  
Бег на 1 500 м (мин, с) (участники третьей ступени),  

бег 2 000 м (мин, с) (участники четвертой ступени); 

3.  Метание мяча 150 г; 

4.  
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки); 

подтягивание (юноши); 

5.  Плавание 50 м; 

6.  
Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция 10 м, из «электронного оружия». 

7.  Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см). 

8.  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см). 
 

Соревнования командные. Участвуют команды победители 

муниципального этапа.  

Соревнования проводятся в соответствии с Методическими 

рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья к государственным требованиям Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

утвержденным приказом Минспорта России от 12.02.2019 № 90. 

Условия подведения итогов 

Результаты участников в Многоборье ГТО определяются с 

применением автоматизированной информационной системы «Электронное 

судейство» согласно 100-очковой таблице, утвержденной приказом 

Минспорта России от 21.09.2018 г. № 814 и учитываются в соответствии с 

ЕВСК, утвержденной приказом Минспорта от 13.11.2017 № 990.  

Личное первенство определяется по 8 видам спортивной программы 

Многоборья ГТО.  

В случае равенства сумм очков у двух или более участников, 

преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 

1500 м. или 2000 м. по времени.  

При одинаковом результате в беге на 1500 м или 2000 м преимущество 

получает участник, показавший лучший результат в стрельбе. 



Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми 

членами команды за выполнение видов испытаний (тесты) ГТО.  

 

16.Настольные игры (Хабылык , Хаамыска) 

Состав команды: 4 человека, из них – 2 юношей, 2 девушек. 

Возраст участников: 2008-2010 г.р.  

Соревнования проводятся по правилам национальных настольных 

игр Хабылык и Хаамыска под редакцией Н.Н. Белолюбской, М.М. 

Ершовым и С.Н. Семеновой утверждены Постановлением коллегии 

министерства по физической культуре и спорту РС(Я) от 24 июля 2019 г. 

№ 10. 

 

17. Настольный теннис. 

Возраст участников: 2008-2010 г.р. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей 

и команд девушек в соответствии с правилами вида спорта «настольный 

теннис», утвержденными Министерством спорта России. 

Состав команды: 8 человек, из них - 4 юноши, 4 девушек. Личные 

встречи проходят на большинство из трех партий (до двух побед). 

Порядок встреч: 1) А — Х 2) В — Y 3) С — Z. 

Расстановка игроков команды «по силам» производится на 

усмотрение руководителя команды. 

После сыгранных одиночных встреч подводится итог командного 

матча согласно результатам одиночных матчей. Итог командной игры 

может быть 2:0 или 2:1. 

Участники должны иметь собственные ракетки. Участникам 

запрещено играть в футболках цвета теннисного мяча. 

 

18. Пулевая стрельба 

Возраст участников: 2008-2011 г.р. 

Состав команды: 4 человека, из них - 2 юношей, 2 девушек (по одному 

спортсмену участнику в упражнении) 

Соревнования личные. 

- Упражнения среди юношей: ВП-60, винтовка пневматическая, 10 м, 60 

выстрелов стоя; ПП-60, пистолет пневматический, 10 м, 60 выстрелов. 

- Упражнения среди девушек: ВП-60, винтовка пневматическая, 10 м, 60 

выстрелов стоя; ПП-60, пистолет пневматический, 10 м, 60 выстрелов. 

- Пары смешанные: ВП-ПС, винтовка пневматическая, 10 м; (ПП-ПС), 

пистолет пневматический, 10 м. 



 

            19.  Самбо 

Возраст участников: 2008-2010 г.р.  

Состав команды: 20 человек, из них - 10 юношей, 10 девушек. 

Соревнования личные. 

Весовые категории: 

- юноши: 35, 38, 42, 46, 50, 54, 59, 65, 71 и свыше 71 кг; 

- девушки: 34, 37, 40, 43, 47, 51, 55, 59, 65 и свыше 65 кг. 

 

20. Северное многоборье 

Возраст участников: 2008-2010 г.р. 

Соревнования носят лично - командный характер, проводятся по 

утвержденным правилам северного многоборья РФ. 

Состав команды: 4 человек, из них - 2 юношей, 2 девушек. 

В зачет идет по 2 наилучших результата в командном зачете. 

Виды:  

Северный тройной прыжок;  

Метание аркана;  

Бег с палками по пересеченной местности (метры); 

Метание спортивного топора на дальность;  

Прыжки через нарты. 

 

21. Спортивное ориентирование 

К участию в Спартакиаде по спортивному ориентированию бегом 

среди учащихся допускаются команды муниципальных образований 

Республики Саха (Якутия). 

Состав команды: 18 человек, из них - 3 юношей, 3 девочек (в каждой 

возрастной группе). В одной возрастной группе допускается одна команда из 

одного муниципального образования.  

Спартакиада проводится по следующим возрастным группам: 

МЖ12: 2011 – 2012 г.р., МЖ14: 2009 - 2010 г.р., 

МЖ16: 2007 -2008 г.р. 

22. Стрельба из лука  

Возраст участников: 2008-2010 г.р. 

Состав команды: 4 человека, из них – 2 юношей, 2 девушек. 

Личные (квалификационные и финальные раунды) и командные 

соревнования – смешанные проводятся в дисциплине классического лука на 

дистанции 60 м.  

Победители определяются по итогам финальных раундов. 



КЛ - 60 м (36+36 выстрелов) + финал  

КЛ - командные соревнования (квалификация + финал 60 м)  

КЛ - командные соревнования - смешанные (квалификация + финал 

60м). 

 

23. Творческий конкурс 

Возраст участников 2008-2009 г.р. 

Состав команды: 8 человек, из них - 4 юношей, 4 девушек. 

Тема творческого конкурса будет сообщена дополнительно.  

В случае нарушение регламента в части количества участников (без 

уважительной причины) присуждается последнее место в творческом 

конкурсе. 

Время выступления – 6-8 минут. 

Команда представляет музыкально-художественную композицию. Для 

раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, 

ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, 

музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта). 

Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию 

команды в баллах. 

Критерии оценивания: 

1. Актуальность созданной музыкально-художественной композиции и 

соответствие заданной теме  

0-10 

2. Мультимедийное сопровождение 0-10 

3. Режиссура (образность представляемой музыкально – художественной 

композиции – художественный образ, явление действительности, 

творчески воссозданное с позиции определенного эстетического 

идеала; 

Наглядность – создание художественных образов при помощи 

определенных средств – слово, звук, цвет, изображение и т.п.) 

0-10 

4. Сценическая культура 0-10 

5 Качество исполнения музыкально-художественной композиции 0-12 

Хореография 0-3 

Музыка/вокал 0-3 

Декламация 0-3 

Спортивные зарисовки 0-3 

6. Костюмы участников 0-5 

Спортивная форма 0-3 

Смена костюма (народный, сценический, театральный и др.) 0-2 

7. Культура использования реквизита 0-5 

8. Соответствие регламенту 0-3 

Решение Жюри окончательное и пересмотру не подлежит. 



 

24. Теоретический конкурс 

Возраст участников: 2008-2009 г.р.  

Состав команды: 8 человек, из них - 4 юноши, 4 девушки. 

Задания для интеллектуального конкурса будут разрабатываться по 

следующим темам: 

- Олимпийские игры и олимпийское движение; 

- развитие спорта в дореволюционной России, СССР; 

- достижения советских, российских и спортсменов государств-

участников на Олимпийских играх и международной спортивной арене; 

- физкультурно-спортивная деятельность обучающихся; 

- физическая (двигательная) активность обучающихся. 

Интеллектуальный конкурс проводится в форме тестирования, которое 

включает 15 вопросов с вариантами ответов. Время, отведенное для 

прохождения теста – 10 минут. 

Система проведения теоретического конкурса, а также содержание 

заданий разрабатывается Жюри по согласованию с Рабочей группой. 

 

25. Хапсагай 

Возраст участников – 2008-2009 г.р. 

Состав команды: 6 юношей (по одному спортсмену в весовой 

категории); 

Весовые категории: 45, 50, 55, 62, 70 и свыше 70 кг. 

Соревнования личные. Проводятся по действующим правилам, 

утвержденным Федерацией национальной борьбы «Хапсагай» Республики 

Саха (Якутия).   

                     

26. Шашки 

Возраст участников: 2008 г.р. и моложе. 

Состав команды: 4 человек, из них - 1 юноша в русские шашки, 1 

юноша в стоклеточные шашки, 1 девушка в русские шашки, 1 девушка в 

стоклеточные шашки. 

Спортивные соревнования на всех этапах проводятся как командный 

турнир.  Спортивные соревнования проводятся по Правилам вида спорта 

«Шашки», утвержденным приказом Министерства спорта России от 2022 

года. Спортивные соревнования на всех этапах проводятся с применением 

электронных часов. Контроль времени и количество туров будет определена 

судейской коллегией. 

 



27. Шахматы. 

   Возраст участников: 2008 г.р. и моложе имеющих спортивную 

квалификацию не ниже 1 юношеского разряда. 

Состав команды: 4 человек, из них  2 юношей, 2 девушек.  

Спортивные соревнования на всех этапах проводятся как командный 

турнир (0880062811Я). 

К спортивным соревнованиям III этапа (финал) Спартакиады 

допускаются спортивные сборные команды субъектов Российской 

Федерации, занявшие 1 и 2 места на II этапе Спартакиады в каждом 

федеральном округе. Спортивные соревнования проводятся по Правилам 

вида спорта «Шахматы», утвержденным приказом Министерства спорта 

России. Спортивные соревнования на всех этапах проводятся с применением 

электронных часов. 

Средний российский рейтинг команды определяется как сумма 

российских рейтингов игроков на 4 досках деленное на 4. В случае 

отсутствия российского рейтинга у участника какой-либо команды, его 

российский рейтинг будет равняться 1000. В случае отсутствия игрока 

(доски) российский рейтинг будет равняться нулю. 

В зависимости от стартовых номеров, команды рассеиваются на 4 

группы, по 4 команды в группе по следующей схеме:  

1 группа «А» – стартовые номера 1, 5, 12, 16; 

2 группа «Б» – стартовые номера 2, 6, 11, 15; 

3 группа «В» – стартовые номера 3, 7, 10, 14; 

4 группа «Г» – стартовые номера 4, 8, 9, 13. 

Спортивные соревнования в группах проводятся по круговой системе в 

один круг. 

Далее команды, занявшие первые и вторые места в группах, в 

стыковых матчах разыгрывают 1-8 места по схеме А1-Б2, Б1-А2, В1-Г2, Г1-

В2.  

Победители в полуфиналах разыгрывают 1-4 места, а проигравшие – 5-

8 места по схеме: 

 победитель А1-Б2 играет с победителем Г1-В2, 

 победитель Б1-А2 играет с победителем В1-Г2 

Затем победители полуфиналов разыгрывают между собой 1-2, а 

проигравшие 3-4 места соответственно. По аналогичной схеме 

разыгрываются все остальные места.  

Команды, занявшие третьи и четвертые места в группах, в стыковых 

матчах разыгрывают 9-16 места по схеме А3-Б4, Б3-А4, В3-Г4, Г3-В4. 

Победители разыгрывают 9-12 места, а проигравшие – 13-16 места по схеме: 



 победитель А3-Б4 играет с победителем Г3-В4, 

 победитель Б3-А4 играет с победителем В3-Г4 

Затем победители разыгрывают между собой 9 – 10 места, а 

проигравшие 11-12 места соответственно. По аналогичной схеме 

разыгрываются остальные места с 13 по 16. 

Команда допускается на матч при наличии 50% состава заявленных 

игроков. 

42.9. Контроль времени на всех этапах – 1час 30 минут на всю партию 

каждому участнику с добавлением 30 секунд на каждый сделанный ход, 

начиная с первого хода. 

Участникам запрещается вступать в переговоры о ничьей до 40-го хода 

включительно. 

Опоздание на тур более чем на 30 минут наказывается поражением. В 

этом случае, сопернику ставится + (плюс), опоздавшему – (минус). 

В игровом зале запрещается иметь с собой мобильные телефоны (даже 

в отключенном в виде). Состав судейской коллегии заметит мобильные 

телефоны то тому игроку присуждается поражение. 

 

VI. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 

Расходы за проезд участников, суточные в пути, питание и 

проживание, транспортировка участников в период соревнований несут 

командирующие организации. 

Министерство образования и науки Республики Саха (Якутия) несет 

организационные расходы по проведению соревнований Спартакиады 

(кубки, медали, грамоты, судейские расходы). 

Министерство по физической культуре и спорту Республики  

Саха (Якутия) и Городской округ «город Якутск» предоставляют спортивные 

объекты, инвентарь и оборудование, совместно с федерациями по видам 

спорта  обеспечивают судейскими бригадами. 

 

 

 

 

 

 

 



VII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

Общекомандный итог определяется по наименьшей сумме занятых 

мест в каждом виде спорта Спартакиады: 

 - в 1 группе по итогам 18 видов спорта, в том числе в 13 

обязательных видах (1. Баскетбол 3х3, 2. Бокс, 3. Волейбол, 4. Вольная 

борьба (юноши, девушки), 5. Легкая атлетика, 6. Мас-рестлинг, 7. 

Многоборье ВФСК «ГТО», 8. Национальные настольные игры (Хабылык, 

Хаамыска) 9. Настольный теннис, 10. Пулевая стрельба, 11. Стрельба из лука, 

12. Теоретический конкурс, 13. Шахматы) и в 5 видах по выбору. 

- во 2 группе по итогам 18 видов спорта, в том числе в 13 

обязательных видах (1. Баскетбол 3х3, 2. Бокс, 3. Волейбол, 4. Вольная 

борьба (юноши, девушки), 5. Легкая атлетика, 6. Мас-рестлинг, 7. 

Многоборье ВФСК «ГТО», 8. Национальные настольные игры (Хабылык, 

Хаамыска) 9. Настольный теннис, 10. Пулевая стрельба, 11. Стрельба из лука, 

12. Теоретический конкурс, 13. Шахматы) и в 5 видах по выбору. 

- в 3 группе по итогам 15 видов спорта, в том числе в 10 

обязательных видах (1. Баскетбол 3х3, 2. Вольная борьба (юноши, 

девушки), 3. Легкая атлетика, 4. Мас-рестлинг, 5. Многоборье ВФСК «ГТО», 

6. Настольный теннис, 7. Северное многоборье, 8. Теоретический конкурс, 9. 

Хапсагай, 10.  Шахматы) и в 5 видах по выбору.  

- в 4 группе по итогам 15 видов спорта, в том числе в 10 

обязательных видах (1. Баскетбол 3х3, 2. Вольная борьба (юноши, 

девушки), 3. Легкая атлетика, 4. Мас-рестлинг, 5. Многоборье ВФСК «ГТО», 

6. Настольный теннис, 7. Северное многоборье, 8. Теоретический конкурс, 9. 

Хапсагай, 10.  Шахматы) и в 5 видах по выбору.  

В случае равенства очков у одной или нескольких команд, места 

среди них распределяются по наибольшей сумме первых, вторых и т.д. мест в 

зачетных видах спорта. При равенстве и этих показателей, места 

определяются по наибольшему количеству первых, далее вторых, далее 



третьих мест, полученных спортсменами данной команды на соревнованиях 

Спартакиады по программе в зачетных обязательных видах спорта. 

За неучастие в одном из видов спорта из представленных, команде 

присуждается штрафное очко, равное последнему месту от числа команд в 

группах и плюс 2 штрафных очка. 

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Сборные команды муниципальных образований РС (Я), занявшие 1, 2, 

3 места в общекомандном зачете Спартакиады в каждой группе, 

награждаются кубками, грамотами и сертификатами. 

Спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места по отдельным видам спорта 

Спартакиады, награждаются грамотами и медалями соответствующих 

степеней.  

IX. ЗАЯВКИ 

Предварительные заявки на участие в финале Спартакиады с указанием 

количества участников по видам спорта, тренеров, судей и официальных лиц, 

подаются в ГАНОУ РС(Я) «Республиканский ресурсный центр «Юные 

якутяне» до 26 мая 2023 года на электронный адрес: sportynyeykt@mail.ru.  

 

Представители команд представляют в мандатную комиссию: 

1. Приказ начальника управления образования муниципального 

образования или городского округа о командировании на соревнования с 

приложением списка участников; 

2. Отчет-протокол о проведении II этапа Спартакиады, заверенный 

начальником управления образования муниципального образования или 

городского округа; 

3. Именную заявку участников, утвержденную главой 

муниципального образования или городского округа и заверенную главным 

врачом Центральной районной больницы; 

mailto:sportynyeykt@mail.ru


4. Техническую заявку по каждому виду спорта; 

5. На каждого участника: 

- подлинник паспорта или свидетельство о рождении (для учащегося не 

достигшего 14 лет); 

- справку учащегося с фотокарточкой, заверенную директором школы; 

- медицинский страховой полис; 

- страховой полис от несчастных случаев жизни и здоровья на каждого 

участника (подлинник); 

- справку о получении профилактических прививок и справку от улусного, 

районного Роспотребнадзора об отсутствии инфекции, эпидемии по месту 

жительства и учебы учащегося. 

Именная заявка оформляется строго по установленной форме 

(отдельно по видам спорта) 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Глава МО (ГО) 

_______________________ 

«___»_____________2023 г. 

 

Именная заявка 

Сборная команда ____________________________________ улуса (района) для участия в 

Спартакиаде учащихся Республики Саха (Якутия) «Спортивные Якутяне» с 5 по 11 июня 

2023 года в г. Якутске. 
 

№ ФИО (полностью) Дата 

рождения 

Данные паспорта 

или свидетельства 

о рождении 

Улус (город) 

школа, класс 

Виза врача 

1      

2      

Всего допущено к участию в соревнованиях _________________________ человек. 
                                                                                             (прописью) 

Врач: ________________________ /__________________/ 
                                         (подпись)                                                       (ФИО) 

Начальник Управления образования _____________/________________/ 
                                                                                                                                   (подпись)                                (ФИО) 
                                 М.П. 

 

ПРИМЕЧАНИЯ: 

1. Всем членам команд для размещения в обязательном порядке 

иметь свое постельное белье; 



2. Тренерам и судьям для оплаты за судейство иметь при себе копии 

паспорта с пропиской, свидетельства обязательного пенсионного 

страхования, ИНН, банковские реквизиты (выписка); 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 При проведении официальных физкультурных мероприятий на 

объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в 

соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007  г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и  спорте в Российской Федерации», обеспечение 

безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

физкультурно-спортивных мероприятий, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 

правил соответствующих видов спорта. 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации».  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 



Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и 

Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями). 

 

 

 


