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Федеральный закон от 30.04.2021 года № 127-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации»; 

 

ч. 3.2 ст. 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 7 июля 2022 года №579 

«Об утверждении порядка разработки и утверждения примерных 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки» 

(вступил в силу с 1 января 2023 года) 



- Титульный лист; 

- общие положения; 

- характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

- система контроля 

- рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине), 

состоящую из программного материала для учебно-тренировочных 

занятий по каждому этапу спортивной подготовки и учебно-

тематического плана  

- условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, включающие материально-технические, 

кадровые и информационно-методические условия. 

Структура программы 



Титульный лист 



Общие положения  

Цели, задачи и планируемые результаты дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта «название вида спорта» определяются Учреждением 

самостоятельно в зависимости от реализуемых этапов 

спортивной подготовки в соответствии с Примерной 

программой 



Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 



Объѐм дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки 

 



Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 



Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 



Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 



Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

 



Календарный план воспитательной работы 



План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним  

Планы инструкторской и судейской практики  

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применение 

восстановительных средств  



Система контроля 



Система контроля 



Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 



Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  



Проекты примерных ДОПСП по видам спорта https://fcpsr.ru/ 



Утверждѐнные Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам 

спорта http://minsport.gov.ru/ 



Спасибо за внимание! 


