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ЭФФЕКТИВНОСТЬ  
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ 
СПОРТСМЕНА НА СОРЕВНОВАНИИ 

Эффекти́вность  

(лат. effectivus) — 

соотношение между 

достигнутым  

результатом и 

использованными  

ресурсами 

Цель соревнования   

 достижение спортсменом 

возможного им  

наивысшего результата  
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Таким образом, цель спортивной подготовки заключается 

в том, чтобы волейболистки могли максимально реализовать в 

условиях соревнований все то, что они усвоили в процессе 

тренировок. 



ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОЛЕЙБОЛИСТОК 

• Первый - оснащенность волейболистов приемами игры (арсенал техники). 

• Второй - оснащенность волейболистов тактическими действиями (арсенал 

тактики). 

• Третий - применяемость технико-тактического арсенала. Решающее значение 

имеет применение в полном объеме технических приемов и тактических 

действий в условиях соревновательной деятельности. 

• Четвертый - эффективность технико-тактических действий в условиях 

соревнований. Она определяется по двум показателям - выигрыш и 

проигрыш мяча. Выигрыш мяча приводит к выигрышу очка.  

• Пятый фактор - мастерство выполнения игровой функции волейболистом 

(работа команды как слаженного коллектива). 

 



• Шестой фактор - активность, игровой интеллект, уровень волевых и 

моральных качеств, направленные на эффективное выполнение 

тактического плана игры и максимальную мобилизацию усилий спортсменов 

в экстремальных условиях соревнований. 

• Седьмой фактор - уровень развития физических и психических качеств и 

способностей, специфичных для соревновательной игровой деятельности в 

волейболе (эмоциональная устойчивость). 

• Восьмой и девятый факторы - уровень функциональных возможностей и 

морфологических показателей волейболисток. 

• Десятый и одиннадцатый факторы -- возраст и спортивный стаж 

волейболистов.  

 

 

 

 



Таким образом, их всех факторов влияющих эффективность 

соревновательных действий волейболисток на соревновании, 

подлежащее коррекции исходя уже из имеющего набора 

спортсменов – это поиск тех обстоятельств и факторов которые 

смогли бы помочь им 100% использовать свои технико-

тактические способности в экстремальных условиях 

соревнования. 



ТАКИМ ФАКТОРОМ НАМИ БЫЛ ВЗЯТ…  
 

ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ВОЛЕЙБОЛИСТОК НА 
СОРЕВНОВАНИИ 

(от которого зависит сможет ли спортсмен 100% использовать свой 
весь арсенал подготовки на соревновании) 

Эффективность  

соревновательных 

действий 

 волейболисток 

Психическое 

состояние    

 волейболисток 

на  

соревновании 



СТАТИСТИКА ИГРЫ 



МЕТОДИКА ОЦЕНКИ 
ПСИХИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 
ВОЛЕЙБОЛИСТОК ПЕРЕД 
СОРЕВНОВАНИЕМ 

Психическое состояние - это переживание личностью 

конкретного отношения к возможным результатам актуального 

отрезка деятельности. 

 

ИЗМЕРЯЕТСЯ НА ОСНОВАНИИ ДВУХ МЕТОДИК 

1 .1. Шкала реактивной тревоги Ч. Спилбергера. 

1.2. Шкала мотивационного состояния В. Сопова 
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Шкала мотивационного состояния 

     низкое            оптимальное       чрезв. выраженное 

СИСТЕМА ОРДИНАТ АНАЛИЗА ПСИХИЧЕСКОГО 

СОСТОЯНИЯ 



1 .1. Шкала реактивной тревоги Ч. Спилбергера 

№ Психическое 

состояние 

Нет, это 

совсем не 

так 

Пожалуй 

так 

Пожалуй 

верно 

Совершенн

о верно 

1. Я чувствую себя 

свободно 

2. Я нервничаю 

3. Я чувствую 

скованность, 

напряженность 

4. Я доволен 

5. Я о чем-то серьезно 

думаю 



1.2. Шкала мотивационного состояния В. Сопова 

№ Мотивационное состояние Нет, это 

совсем не 

так 

Пожалуй 

так 

Пожалуй 

верно 

Соверше

нно 

верно 

1. На данном этапе я доволен ходом 

тренировочного процесса 

2. В методике тренировки я хотел бы кое-

что изменить 

3. Я надеюсь на успех в этом 

соревновании 

4. В тренировке я был во всем активен 

5. Я думаю, что мои замечания вряд ли 

что изменят 

6. Я верю, что методика моей тренировки 

верна 

7. Происходящее на тренировке 

вызывала у меня интерес 



В ИССЛЕДОВАНИИ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 
СБОРНЫЕ КОМАНДЫ 

1. Волейболистки 15-17 лет ГБОУ РС (Я) «ЧРССШИОР 

Чурапчинская республиканская спортивная средняя школа-

интернат олимпийского резерва им. Д.П. Коркина» . 

2. Волейболистки сборной команды СВФУ. 

3. Волейболистки волейбольного клуба «Олимп» 

(женщины от 25 до 30 лет). 



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ  
волейболисток 15-17 лет ГБОУ РС (Я) «ЧРССШИОР 
Чурапчинская республиканская спортивная средняя 

школа-интернат олимпийского резерва им. Д.П. Коркина» 



Статистика игры – учащихся 15-17 лет 



Результаты исследования психического состояния 

волейболисток команды – учащихся 



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ  
волейболисток сборной команды СВФУ 



Статистика игры – сборной команды студентов СВФУ 



Результаты исследования психического состояния 

волейболисток сборной команды СВФУ 



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ  
волейболисток волейбольного клуба «Олимп»  

(женщины от 25 до 30 лет) 



Статистика игры – ВК «Олимп» 



Результаты исследования психического состояния 

волейболисток команды ВК «Олимп» 



ВЫВОД 

Таким образом, психические состояния волейболисток 

перед соревнованием представляет собой ФОН, на котором 

протекают соревновательные действия спортсменок.  

 

Они выступают своего рода «РУЛЕВЫМ УСТРОЙСТВОМ», 

позволяющим 100% использовать все свое спортивную 

подготовленность… или же при «неправильных» психических 

состояниях могут сыграть обратную роль. 



Методические рекомендации 
 




