
ОТЧЕТ 

старшего тренера юношеской сборной команды по стрельбе из лука, ГБУ 

РС (Я) «Республиканский центр подготовки спортивного резерва»  

Спиридоновой Надежды Семеновны по проведению мастер – класса  в 

Вилюйском  улусе, в рамках Образовательной экспедиции по выявлению и 

поддержке одаренных детей по направлению «Спорт»  
 

Мастер- класс  Вилюйском улусе  проводился 7 декабря  2022 г. с охватом 

детей с. Балагаччы, с.Хагын, с. Хампа, с.Мастахская СОШ, с. Тасагар, с. Бетун 

Всего приняло участие 52 детей , 2005-2012 гг.р., В просмотре детей были 

использованы классические луки. Продемонстрированы основные элементы 

технических действий для выполнения прицельного выстрела. После этого 

каждый желающий мог  сделать несколько выстрелов из классического  лука с 

близкого расстояния. В ходе занятия   были даны ответы на вопросы детей об 

устройстве оружия, экипировке лучника, основных правилах стрельбы и 

участия в соревнованиях. Желающих заниматься стрельбой из лука очень 

много, есть дети которые ранее занимались стрельбой из лука. В улусе два 

тренерских штата  

Рекомендовано больше внимания уделять общефизической подготовке 

спортсменов. А также рекомендованы дети на летнюю профильную смену 

Малой академии наук с.Чапаево, Хангаласского улуса 2023 году. 

Список рекомендованных в Профильную смену МАН: 

1. Иванов Эльдар Альбертович – 2011г.р. с. Хампа  

2. Николаев Александр Дмитриевич – 2008 г.р. с. Тасагар 

3. Иванова Куннэй Александровна – 2009 г.р  с. Тасагар 

4.Ефремова Аэлита - 2007 г.р. с. Бетун 

5.Спиридонов Самсон - 2008 г.р. с. Бетун 

 

 

Старший тренер по стрельбе из лука: Спиридонова Надежда Семеновна 


