
ОТЧЕТ 

старшего тренера юношеской сборной команды по стрельбе из лука, 

ГБУ РС (Я) «Республиканский центр подготовки спортивного резерва»  

Спиридоновой Надежды Семеновны по проведению мастер – класса  в 

Верхневилюйском  улусе, в рамках Образовательной экспедиции по 

выявлению и поддержке одаренных детей по направлению «Спорт»  

 

Мастер- класс в Верхневилюйском улусе  проводился 7 декабря  2022 г. с 

охватом детей  СОШ-3 Верхне-Вилюйска, с.Нам, с.Тамалакан , с. Ороьу. Всего 

приняло участие 33 детей , 2005-2011гг.р., В просмотре детей были 

использованы классические луки . Продемонстрированы основные элементы 

технических действий для выполнения прицельного выстрела. После этого 

каждый желающий мог  сделать несколько выстрелов из классического  лука с 

близкого расстояния. В ходе занятия   были даны ответы на вопросы детей об 

устройстве оружия, экипировке лучника, основных правилах стрельбы и 

участия в соревнованиях. 

В СОШ №3 работает штатный тренер самой школы Тимофеева Валентина 

Анатольевна, с большим охватом детей в секциях по стрельбе из лука. 

Рекомендовано больше внимания уделять общефизической подготовке 

спортсменов. А также рекомендованы дети на летнюю профильную смену 

Малой академии наук с.Чапаево, Хангаласского улуса на 2023 году. 

Список рекомендованных детей на ПС в МАН 2023 г. 

1.Чоросов Сайдам  -        2009 г.р.  ВВССОШ им.Ю.Н.Прокопьева 

2. Тумусова Аина   -       2009 г.р. ВВССОШ им.Ю.Н.Прокопьева 

3.Ван-Пой-Лин Надия – 2008 г.р. Намская СОШ-3им.П.Н.Тобурокова 

4. Петюрканова Света  - 2008 г.р.ВВС СОШ им.Ю.Н.Прокопьева 

5.Прокоьев Данил         - 2008 г.р.ВВССОШ им.Ю.Н.Прокопьева 

 

Старший тренер Спиридонова Н.С. 

 

 



ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА 

Мастер-класс и открытая тренировка по греко-римкой борьбе с общим 

охватом 59 детей. Отбор детей прошел в МБОУ "Хоринская СОШ имени 

Г.Н. Чиряева с УИОП" и МБОУ "Верхневилюйская СОШ №1 им. И. 

Барахова". Спортсменам демонстрировались базовые приемы борьбы 

проходы в ноги, нырки, мельница, бросок через бедро, вертушка. После 

демонстрации спортсмены разбивались по парам и повторяли базовые 

приемы. 

По итогам просмотра и тренировочных мероприятий ГБУ РС (Я) 

«Республиканский центр подготовки спортивного резерва» рекомендует 

включить в план профильных смен по направлению «Спорт» в Малой 

Академии Наук РС (Я) следующих учащихся: 

№ Ф.И. Школа Класс Город/село 

1.  Казаков Айтал   с. Хомустаах 

 

ШАШКИ 

1. Мастер класс по шашкам с общим охватом 51 детей и 11 педагогов, 

проводился в формате открытой тренировки. Спортсменам были 

продемонстрированы основные базовые знания и приемы игры в шашки, 

проведен конкурс решения комбинаций, а также сеанс одновременной игры в 

шашки. 

По итогам сеанса одновременной игры ГБУ РС (Я) «Республиканский 

центр подготовки спортивного резерва» рекомендует включить в план 

профильных смен по направлению «Спорт» в Малой Академии Наук РС (Я) 

следующих учащихся: 

№ Ф.И. Школа Класс Город/село 

1. Васильева Ира ВВСОШ №1 6  Верхневилюйск 

2. 
Терентьева 

Люция 
ВВСОШ №2 6 Верхневилюйск 

3. 
Федотова 

Милена 

Верхневилюйский 

Республиканский 

лицей-интернат 

6 Верхневилюйск 



 


