
Добрый день, уважаемые коллеги! 

 (Слайд 1) 

С 2023 года организации, осуществляющие спортивную подготовку, 

будут переведены в статус образовательных. Т.е. перейдут на дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, которые 

разрабатываются самими организациями с учетом примерных программ. В 

целях оказания методической помощи СШ, СШОР от Федерального центра 

спортивной подготовки был направлен макет программы для учета в работе.  

Наш Центр на данный момент занимается составлением примерных 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по 20 

видам спорта, культивируемым в подведомственных спортивных школах 

Министерства по физической культуре и спорту Республики Саха (Якутия). 

После утверждения программы мы всем направим. 

В общем, существенного отличия от ранее разработанных программ 

спортивной подготовки нет. Объем тренировочного процесса остается, как и 

прежде на 52 неделях в год. И далее более подробно. 

 

(Слайд 2) 

Примерная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки разрабатывается в рамках реализации Федерального закона от 

30.04.2021 года № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» и для создания 

оптимальных условий для развития вида спорта в первую очередь базовых 

видов спорта, в которых наблюдается положительная динамика в подготовке 

членов спортивных сборных команд Российской Федерации в соответствии с 

Порядком разработки и утверждения примерных дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, утвержденном приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 7 июля 2022 года №579 «Об 

утверждении порядка разработки и утверждения примерных дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки» (настоящий приказ 

вступает в силу с 1 января 2023 года), а также федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта. 

 

(Слайд 3) 

Программа должна иметь следующую структуру: 

• титульный лист 

• пояснительная записка 

• теоретический раздел 

• практический раздел 

• иные требования и условия реализации Программы 

 

(Слайд 4) 

На «Титульном листе» Программы указываются:  



- название программы с указанием вида спорта (спортивной дисциплины) и 

этапов спортивной подготовки;  

- наименование организации, реализующей Программу;  

- гриф утверждения Программы;  

- срок реализации Программы; 

- год составления Программы. 

 

(Слайд 5) 

В «Пояснительной записке» Программы дается характеристика вида спорта, 

его отличительные особенности в соответствии с Всероссийским реестром 

видов спорта. Прописывается организацией, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта, 

самостоятельно. 

Целью реализации Программы является достижение спортивных 

результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в 

учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных 

задач: 

- Оздоровительные; 

- Образовательные; 

- Спортивные. 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

систему ожидаемых результатов освоения всех компонентов учебно-

тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает 

формирование личностных результатов: овладение знаниями об 

индивидуальных особенностях физического развития и физической 

подготовленности, о соответствии их возрастным нормативам, об 

особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях 

организма, способах профилактики перетренированности 

(недотренированности), перенапряжения; овладение знаниями и навыками 

инструкторской деятельности и судейской практики; умение планировать 

режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, 

соблюдать правила безопасности и содержать в порядке спортивный 

инвентарь, оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к 

учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; умение 

анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных 

занятиях, находить адекватные способы поведения и взаимодействия в 

соревновательный период; развитие понимания о здоровье, как о важнейшем 

условии саморазвития и самореализации человека, умение добросовестно 

выполнять задания тренера преподавателя, осознанно стремиться к освоению 

новых знаний и умений, умение организовывать места тренировочных занятий 

и обеспечивать их безопасность, ориентирование на определение будущей 

профессии, приобретение навыков по участию в соревнованиях различного 

уровня. 



Цели, задачи и планируемые результаты дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

определяются Учреждением самостоятельно в зависимости от реализуемых 

этапов спортивной подготовки в соответствии с Примерной программой. 

 

(Слайд 6) 

Теоретический раздел Программы. 

1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам (таблица на 

слайде). На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем 

году исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, 

соответствующее возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого 

возраста на этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) до трех лет. При этом, при комплектовании групп 

разница в возрасте зачисляемых лиц не должна быть более двух лет. 

На этапы спортивной подготовки допускается зачисление лиц, 

прошедших спортивную подготовку в других организациях и (или) по другим 

видах спорта и выполнившие требования, необходимые для зачисления в 

учебно-тренировочные группы, согласно нормативам по физической 

подготовке, установленные Организацией для этой возрастной группы. 

 

(Слайд 7) 

2. Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки (таблица на слайде). Наполняемость групп определяться 

Организацией на основании единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения (объекта спорта), используемого при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта «наименование вида спорта». 

 

(Слайд 8) 

3. Планируемый объем соревновательной деятельности по виду спорта 

(таблица на слайде). Отборочные соревнования проводятся с целью отбора 

обучающихся и комплектования команд для выступления на основных 

спортивных соревнованиях. Основные соревнования проводятся с целью 

достижения спортивных результатов и выполнений требований Единой 

всероссийской спортивной классификации. 

4. Медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. Для прохождения 

обучения по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки допускаются лица, получившие в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение 

об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта 

«название вида спорта». Учреждение ведет контроль за прохождением 

обучающимися медицинского обследования. Обучающийся, не имеющий 



допуск к тренировочным занятиям, соревновательным мероприятиям не 

допускается. 

 

(Слайд 9) 

Практический раздел Программы: 

1. Примерный годовой учебный план Учреждения составляется и 

утверждается Учреждением ежегодно на 52 недели (в часах), определяет 

общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной 

подготовки, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по этапам 

спортивной подготовки. 

 Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса в рамках деятельности Учреждения, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их 

закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и 

последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

оптимально вносящий свой вклад в реализацию общей цели реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 

Этап высшего спортивного мастерства представлен одним учебно-

тренировочным годом, но необходимо понимать, что данные параметры 

нагрузки не изменяются в течение всего периода обучения на данном этапе. 

Учебный план заполняется Учреждением в соответствии с таблицей на слайде. 

Календарный учебно-тренировочный график составляется на учебный 

год Учреждением самостоятельно по каждому этапу спортивной подготовки 

согласно объему соревновательной деятельности, определенному в 

Примерной программе, включающий в себя перечень спортивных и учебно-

тренировочных мероприятий, период прохождения аттестации в течении 

учебного года, медико-биологических мероприятий, восстановительных 

мероприятий по отдельным этапам, определяет календарный период 

проведения мероприятия. 

При составлении учебно-тренировочного графика могут быть учтены 

различные принципы периодизации учебного года в Учреждении. 

При составлении учебно-тренировочного графика Учреждением 

учитываются особенности осуществления спортивной подготовки по виду 

спорта и (или) отдельным спортивным дисциплинам видов спорта. 

 

(Слайд 10) 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

Учебно-тренировочные мероприятия проводятся Учреждением для 

подготовки обучающихся к соревновательной деятельности, а также для 

контроля за уровнем физической подготовленности и период проведения 

учитываются в учебно-тренировочном графике. 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий представлен на слайде. 



Режим учебно-тренировочного процесса составляется Учреждением для 

каждой учебно-тренировочной группы с учетом единовременной пропускной 

способности спортивного сооружения (объекта спорта) и включает в себя: 

наименование вида спорта (спортивной дисциплины); фамилия, имя, отчество 

тренера-преподавателя; этап спортивной подготовки и год обучения; дни 

недели; количество часов в неделю; место проведения учебно-тренировочных 

занятий; количество обучающихся; начало и окончание учебно-

тренировочного занятия. 

 

(Слайд 11) 

Рабочая программа тренера-преподавателя 

Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый 

реализуемый этап спортивной подготовки на основании дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки Учреждения. 

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной 

подготовки. 

Функции рабочей программы тренера-преподавателя: 

-нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения 

тренером-преподавателем в полном объеме; 

-целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради достижения 

которых она введена на этапах спортивной подготовки по годам обучения; 

-содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, 

подлежащих усвоению обучающимися (требования к минимуму содержания);  

-процессуальная, то есть определяет логическую последовательность 

усвоения элементов содержания, организационные формы и методы, средства 

и условия учебно-тренировочного процесса; 

-оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты 

контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки обучающихся. 

 

Структура рабочей программы тренера-преподавателя: 

1. Титульный лист; 

П. Пояснительная записка; 

Ш. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса; 

IV. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

отдельного этапа спортивной подготовки; 

Содержание рабочей программы тренера-преподавателя: 

1. Титульный лист (на бланке Организации): 

1.1. Гриф согласования с руководителем Организации; 

12. Название рабочей программы тренера-преподавателя, фамилия, имя, 

отчество тренера-преподавателя, реализуемый этап спортивной подготовки, 

год обучения, срок реализации (не более года); П. Пояснительная записка: 

2.1. Цель и задачи этапа спортивной подготовки; 



2.2. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки 

 

Ш. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса: 

3.1. Перспективный план спортивной подготовки (для этапов 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства); 

3.2. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов); 

3.3. План по месяцам; 

3.4. Индивидуальный план спортивной подготовки составляется для каждого 

спортсмена этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства; 

VI. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки. 

 

(Слайд 12) 

Примерный календарный план воспитательной работы составляется 

Учреждением на учебный год с учетом учебного плана, учебно-

тренировочного графика. 

Основные задачи воспитательной работы: формирование духовно-

нравственных, морально-волевых и этических качеств; воспитание лидерских 

качеств, ответственности и патриотизма; всестороннее гармоничное развитие 

физических качеств; укрепление здоровья спортсменов; привитие навыков 

здорового образа жизни; формирование основ безопасного поведения при 

занятиях спортом; развитие и совершенствование навыков само регуляции и 

самоконтроля. 

 

(Слайд 13) 

Примерный план антидопинговых мероприятий составляется 

Учреждением на учебный год с учетом учебного плана, учебно-

тренировочного графика. 

Включаются мероприятия, направленные на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним, а также мероприятия по научно-методическому 

обеспечению реализуются в рамках воспитательной работы тренера-

преподавателя, включающей в том числе научную, творческую и 

исследовательскую работу, а также другую работу, предусмотренную 

трудовыми (должностными) обязанностями и (или) индивидуальным планом 

(методическую, подготовительную, организационную, диагностическую, 

работу по ведению мониторинга, работу, предусмотренную планами 

спортивных и иных мероприятий, проводимых с обучающимися 

спортсменами, участие в работе коллегиальных органов управления 

Учреждением). 

Среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним, выделяют беседы с обучающимися в условиях учебно-

тренировочных занятий, беседы с родителями в рамках родительских 



собраний об определении понятия «допинг», последствиях допинга в спорте 

для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых 

правил, об особенностях процедуры проведения допинг-контроля. 

 

(Слайд 14) 

Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса и 

оценочные материалы 

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, 

включающую дифференцированный и объективный мониторинг результатов 

учебно-тренировочного процесса, соревновательной деятельности и Уровня 

подготовленности обучающихся. Контрольные занятия обеспечивают 

текущий контроль, промежуточную и итоговую информацию об уровне и 

результатах освоения программного материала спортивной подготовки 

каждым отдельным обучающимся спортсменом, представленными 

выполнением нормативных и квалификационных требований по годам и 

этапам спортивной подготовки. 

Оценочный материал представлен комплексами контрольных 

упражнений для оценки общей физической, специальной физической, 

технической, тактической подготовки лиц, проходящих в Организации 

спортивную подготовку по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки. Обязательное контрольное тестирование включает: 

 нормативы по общей физической подготовке, основанные на требованиях 

ФССП по виду спорта, контроль выполнения квалификационных требований 

обучающимся соответствующего года учебно-тренировочного этапа  

 

Иные требования и условия реализации Программы 

Требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных 

занятий 

Учебно-тренировочные занятия, физкультурные и спортивные 

мероприятия разрешается проводить при условии наличия соответствующей 

квалификации тренерско-преподавательского состава, медицинского и иного 

персонала; при наличии медицинского допуска у обучающихся к 

физкультурно-спортивным занятиям; при соответствии спортивной 

экипировки санитарно-гигиеническим нормам, правилам соревнований и 

методике учебно-тренировочного процесса; при соответствии мест 

проведения учебно-тренировочного процесса, соревнований, физкультурных 

и спортивных мероприятий санитарным нормам и условиям безопасности; при 

условии готовности места проведения, инвентаря и оборудования к 

конкретному мероприятию; при ознакомлении каждого обучающегося с 

правилами техники безопасности. Требования по технике безопасности 

утверждаются локальным нормативным актом Учреждения. 

 

(Слайд 15) 

Примерные требования к оборудованию и спортивному инвентарю, 

спортивной экипировке, необходимые для реализации Примерной программы 



Примерные требования к оборудованию и спортивному инвентарю, 

спортивной экипировке, необходимые для реализации Программы 

устанавливаются в дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки с учетом таблицы, который представлен на слайде. 

 

Примерный перечень информационного обеспечения Программы 

Информационное обеспечение деятельности Учреждения многогранный 

процесс, направленный на решение профессиональных, организационных и 

воспитательных задач, формирование и структурирование информационного 

пространства Учреждения с использованием всей совокупности 

информационных ресурсов и информационных технологий в целях 

гармонизации спортивной и образовательной деятельности. 

 

 

 


