
Утверждено приказом 

от «14» ноября 2022 года № 293-ОД 
 

Расписание занятий КПК «Организация тренировочного процесса с 

одаренными детьми по стрелковым видам спорта» по теоретической части  

(28 ч.) 
08-10 декабря 2022 года 

Время Тема Лектор 

08 декабря 2022 г., четверг 

14:30-14:40 ч. Установочное занятие Колесова Аграфена Львовна,  

14:40-19:00 ч. Планирование микро-макро циклов в 

подготовке юного спортсмена 

Тарасова Любовь Васильевна 

09 декабря 2022 г., пятница 

09:00- 11.00 ч. Особенности психологической подготовки на 

актуальных отрезках спортивной подготовки 

Находкин Василий Васильевич 

11:20 – 13.00 ч. Личность тренера и его роль в организации 

работы с одаренными детьми 

Находкин Василий Васильевич 

14:00-17:00 ч. Физиологические особенности детей и 

подростков 

Гольдерова Айталина 

Семеновна 

10 декабря 2022 г., суббота  

14:00-17:00 Составление индивидуального и 

перспективного тренировочного плана юного 

спортсмена 

Тарасова Любовь Васильевна 

17:00-18:00 ч. Итоговая аттестация Петрова Октябрина 

Филипповна 

Практическая часть по отдельной программе.  

По виду спорта: стрельба из лука 13-15 декабря 2022 года в СК «Дохсун» г. Якутск.  

По виду спорта: пулевая стрельба 23-24 декабря 2002 года (место проведения уточняется).  

Вручение удостоверений.  

 


