
Результат Бал Результат Бал Результат Бал Результат Бал Низкий 
0-50 %

Срезний 
51-75 %

Высокий 
76-100%

1 В. Денис 8 2 БСОШ им А.О. 10.13 0 13 7 120 7 29 0 14 35
рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, координационные 

способности и выносливости).

2 Винокуров Тимур 7 1 БСОШ им АНО 10.44 7 17 10 120 7 23 0 24 60
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

3 Дьячковский Данил 7 1 БСОШ 12.06 0 8 5 87 0 10 0 5 12.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

4 Заровняев Степан 8 2 БСОШ им СПД 9.04 7 30 10 147 10 41 0 27 67.5
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

5 Захаров Павел 7 1 БСОШ 12.12 0 13 7 90 0 12 0 7 17.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

6 Кириллин Богадан 8 2 БСОШ 11.56 0 6 0 120 7 20 0 7 17.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой,  

координационные способности и 
выносливости).

7 Константинов Айтал 8 2 БСОШ им А.О. 8.63 10 27 10 164 10 30 0 30 75

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

8 Никифоров Айсен 8 1 БСОШ 12.38 0 4 0 80 0 9 0 0 0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

9 Саввин Сандал 7 1 БСОШ 12.02 0 10 7 89 0 21 0 7 17.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

10 Санников Станислав 6 2 БСОШ им СПД 9.06 7 14 7 142 10 39 0 24 60
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

11 Скырбыкин Алеша 7 1 БСОШ 12.5 0 1 0 87 0 0 0 0 0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

12 Соломонов Айсен 7 1 БСОШ им АНО 9.91 7 4 0 125 7 15 0 14 35
рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой, координационные 

способности и выносливости).

13 Суханов Дамир 8 2 БСОШ 13 0 1 0 90 0 27 0 0 0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

14 Урузбахтин Ваня 8 1 БСОШ 13.12 0 3 0 100 0 26 0 0 0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

15 Федоров Борис 8 2 БСОШ им СПД 11.1 0 2 0 96 0 19 0 0 0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

16 Филиппов Степан 8 3 МСОШ 9.13 7 25 10 118 5 40 0 22 55

рекомендуется развитие физических 
качеств (скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

17 Чемезов Ярик 7 1 БСОШ 13.07 0 5 0 84 0 2 0 0 0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

12 5 0

Результат Бал Результат Бал Результат Бал Результат Бал Низкий 
0-50 %

Срезний 
51-75 %

Высокий 
76-100%

1 Заровняева Вика 8 2 БСОШ с УИОП 8.82 10 19 10 138 7 55 0 17 42.5
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

2 Заровняева Дария 6 1 БСОШ им СПД 11.72 0 4 0 112 5 63 5 10 25

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

3 Захарова Арисия 8 2 БСОШ с УИОП 9.43 7 11 7 126 7 55 0 14 35
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

4 Исакова Каролина 6 пер под к нач. 
шк 11.41 0 7 5 80 0 28 0 0 0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

5 Платонова Аина 6 1 БСОШ им СПД 10.28 5 9 5 105 0 17 0 10 25

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

6 Филиппова Виталина 7 1 БСОШ с УИОП 9.47 7 1 0 130 7 14 0 14 35
рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой, координационные 

способности и выносливости).

6 0 0Итого участников:

Итоги прием нормативов общей физической подготовки для отбора одаренных детей в возрастной группе 6-8 лет Горный улус с. Бердигестях

Показатель в процентном 
соотношении

Примечание и рекомендация

Показатель в процентном 
соотношении

Примечание и рекомендация

Итого участников:

Прыжки через 
скакалку за 1 мин. 
(количество раз)

Итоговое 
количество 

Баллов
Класс Школа

Челночный бег 3 х 
10 м.

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 

полу (количество раз)

Прыжок в длину с 
места толчком двумя 

ногами (см.)№ Ф.И.

Мальчики 6-8 лет:

Девочки 6-8 лет:

Лет

Итоговое 
количество 

баллов
№ Ф.И. Класс Школа

Челночный бег 3 х 
10 м.

Лет

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 

полу (количество раз)

Прыжок в длину с 
места толчком двумя 

ногами (см.)

Прыжки через 
скакалку за 1 мин. 
(количество раз)



Результат Бал

1 Бандеров Николай 10 3 БСОШ им СПД 11.65 0

2 Вантаняж Аристарж 10 4 БСОШ им А.О. 9.75 0

3 Григорьев Егор 9 3 БСОШ им СПД 8.25 10

4 Дяконов Артем 10 4 БСОШ 10.12 0

5 Константинов Дамир 9 3 БСОШ им СПД 8.12 10

6 Максимов Лука 10 4 БСОШ им А.О. 8.87 7

7 Максимов Максимилиан 9 3 БСОШ им СПД 7.81 10

8 Павлов Артур 10 4 МСОШ 8.06 10

9 Парников Лев 9 2 БСОШ им СПД 9.38 5

10 Парфенов Эрсан 9 2 БСОШ  8.97 7

Прием нормативов общей физической подготовки для отбора одаренных детей в возрастной группе 9-10 лет  Горный улус, с. Бердигестях

Мальчики 9-10 лет:

№ Ф.И. Лет Класс Школа

Челночный бег 3 х 10 
м.



11 Петров Александр 9 3 ДЮСШ 9.5 5

12 Петров Леон 10 4 БСОШ 9.32 5

13 Христафоров Сандал 10 4 БСОШ им А.О. 9.63 0

14 Яковлев Аман 10 4 БСОШ им А.О. 8.41 10

Результат Бал

1 Гаврильева Элеонора 9 2 БСОШ с УИОП 9.79 5

2 Дьячковская Дайаана 9 3 БСОШ с УИОП 9.25 7

3 Ефремова Милена 10 3 БСОШ с УИОП 9.56 5

4 Кузьмина Инесса 10 4 БСОШ с УИОП 7.68 10

5 Никифорова Лилиона 10 3 БСОШ им СПД 9.03 7

6 Парфенова Сулустана 10 4 БСОШ им СПД 9.47 7

Девочки 9-10 лет:

№ Ф.И. Лет Класс Школа

Челночный бег 3 х 10 
м.



Результат Бал Результат Бал Результат Бал Низкий 
0-50 %

12 5 75 0 26 0 5 12.5

10 5 127 0 20 0 5 12.5

28 10 138 5 38 0 25

3 0 117 0 48 0 0 0

30 10 151 7 32 0 27

7 0 142 7 3 0 14 35

21 7 136 5 25 0 22 55

37 10 125 0 58 0 20 50

20 7 129 0 21 0 12 30

25 10 147 7 48 0 24

Прием нормативов общей физической подготовки для отбора одаренных детей в возрастной группе 9-10 лет  Горный улус, с. Бердигестях

Показатель в процентном 
соотношении

Прыжки через 
скакалку за 1 мин. 
(количество раз) Итоговое 

количество 
Баллов

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 

полу (количество раз)

Прыжок в длину с 
места толчком двумя 

ногами (см.)



12 5 130 5 58 0 15 37.5

26 10 130 5 11 0 20 50

5 0 150 7 12 0 7 17.5

15 7 154 7 29 0 24

10

Результат Бал Результат Бал Результат Бал Низкий 
0-50 %

12 7 125 5 28 0 17 42.5

1 0 111 0 29 0 7 17.5

2 0 114 0 51 0 5 12.5

14 10 170 10 100 10 40

23 10 132 7 121 10 34

1 0 120 5 53 0 12 30

4

Показатель в процентном 
соотношении

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 

полу (количество раз)

Прыжок в длину с 
места толчком двумя 

ногами (см.)

Прыжки через 
скакалку за 1 мин. 
(количество раз) Итоговое 

количество 
Баллов

Итого участников:

Итого участников:



Срезний 
51-75 %

Высокий 
76-100%

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные способности и 
выносливости).

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные способности и 
выносливости).

62.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные способности и 
выносливости).

67.5
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные способности и 
выносливости).

рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой, координационные 

способности и выносливости).
рекомендуется развитие физических 

качеств (скоростно-силовой, 
координационные способности и 

выносливости).
рекомендуется развитие физических 

качеств (скоростно-силовой, 
координационные способности и 

выносливости).
рекомендуется развитие физических 

качеств (быстрота, скоростно-силовой, 
координационные способности и 

выносливости).

60
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные способности и 
выносливости).

Прием нормативов общей физической подготовки для отбора одаренных детей в возрастной группе 9-10 лет  Горный улус, с. Бердигестях

Показатель в процентном 
соотношении

Примечание и рекомендация



рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные способности и 
выносливости).

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

60
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные способности и 
выносливости).

4 0

Срезний 
51-75 %

Высокий 
76-100%

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные способности и 
выносливости).

100 рекомендуется участие в профильной 
смене

85
рекомендуется совершенствование 

физических качеств (быстрота,  скоростно-
силовой)

рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

0 2

Показатель в процентном 
соотношении

Примечание и рекомендация



Мальчики 11-12 лет:

Результат Бал

1 Александров Арылхан 11 5 БСОШ им СПД 9.32 0

2 Андреев Артем 12 6 БСОШ им СПД 7.88 10

3 Антонов Арсен 12 5 БСОШ им СПД 9.06 0

4 Борисов Михаил 11 5 БСОШ им СПД 8.09 7

5 Винокуров Марат 11 5 БСОШ им СПД 10.53 0

6 Гуляев Мей 12 5 БСОШ им СПД 8.59 5

7 Данилов Юрий 11 5 БСОШ 9.29 0

8 Дьячковсий Арсен 11 4 БСОШ 9 5

9 Жирков Айтал 11 5 БСОШ им. А.О. 8.87 5

10 Заровняев Рустам 11 5 БСОШ 11.22 0

Прием нормативов общей физической подготовки для отбора одаренных детей в возрастной группе 11-12 лет  Горный улус, с. Бердигестях

№ Ф.И. Лет Класс Школа

Челночный бег 3 х 10 
м.



11 Захаров Эдуард 12 5 БСОШ им СПД 8.15 7

12 Калесник Георгий 12 5 БСОШ им СПД 7.31 10

13 Константинов Вадим 12 6 БСОШ им СПД 8.02 7

14 Константинов Дархан 11 5 БСОШ им А.О. 7.65 10

15 Кскырбыкин Сергей 11 5 БСОШ 10.63 0

16 Леонтьев Миша 12 5 БСОШ 8.51 7

17 Матвеев Давид 11 4 БСОШ 7.94 7

18 Мордискин Тимур 11 5 БСОШ им СПД 8.84 5

19 Осипов Петр 12 6 БСОШ им СПД 7.43 10

20 Павлов Никита 12 6 БСОШ им СПД 8.5 7

21 Платонов Айаал 11 4 БСОШ им СПД 8.13 7

22 Постников Айсен 12 5 БСОШ им СПД 7.44 10

23 Семенов Рустам 11 5 БСОШ им. СПД 9.78 0



24 Сидоров Сандал 12 5 БСОШ им СПД 9.4 0

25 Слепцов Коля 11 4 БСОШ им А.О. 8.91 5

26 Текеянов Ярик 11 4 БСОШ им СПД 8.66 7

Девочки 11-12 лет:

Результат Бал

1 Антонова Арида 11 4 БСОШ им СПД 9.93 0

2 Афанасьева Настя 11 5 БСОШ с УИОП 8.41 7

3 Иванова Дайаана 11 4 БСОШ с УИОП 8.59 7

4 Мандарова Варя 11 5 БСОШ с УИОП 9 7

5 Ноговицына Дайаана 11 5 БСОШ им СПД 9.12 5

6 Романова Таня 11 5 Гимназия 10.63 0

№ Ф.И. Лет Класс Школа

Челночный бег 3 х 10 
м.



7 Румянцева Сюзанна 12 5 Ертская СОШ 8.19 7

8 Сидорова Аделина 12 6 Ертская СОШ 8.93 7

9 Скырбыкина Лилиана 12 5 БСОШ 9.69 0

10 Тимофеева Айта 11 4 БСОШ  7.91 10



Результат Бал Результат Бал Результат Бал

2 0 128 0 15 0 0

26 7 180 10 184 10 37

20 7 166 7 96 7 21

20 7 154 5 112 10 29

17 5 141 0 32 0 5

21 7 153 5 57 0 17

12 0 146 0 19 0 0

25 7 140 0 25 0 12

8 0 142 0 93 7 12

1 0 90 0 21 0 0

Прием нормативов общей физической подготовки для отбора одаренных детей в возрастной группе 11-12 лет  Горный улус, с. Бердигестях

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу 

(количество раз)

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

(см.)

Прыжки через 
скакалку за 1 мин. 
(количество раз)

Итоговое 
количество 

Баллов



78 10 179 7 117 10 34

30 10 200 10 189 10 40

68 10 195 10 65 0 27

31 10 179 7 30 0 27

6 0 133 0 38 0 0

30 10 165 7 73 0 24

27 7 167 7 75 0 21

12 0 147 0 42 0 5

50 10 194 10 76 0 30

10 0 140 0 142 10 17

10 0 164 7 80 5 19

49 10 203 10 47 0 30

13 5 144 0 178 10 15



20 7 138 0 27 0 7

70 10 156 5 70 0 20

13 5 157 5 12 0 17

Результат Бал Результат Бал Результат Бал

1 0 108 0 40 0 0

15 10 158 7 70 5 29

16 10 170 10 57 0 27

13 7 150 7 110 10 31

9 7 139 5 63 0 17

6 0 130 0 73 5 5

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу 

(количество раз)

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

(см.)

Прыжки через 
скакалку за 1 мин. 
(количество раз)

Итоговое 
количество 

Баллов

Итого участников:



13 7 162 7 142 10 31

11 7 136 5 146 10 29

1 0 138 5 54 0 5

25 10 175 10 113 10 40

Итого участников:



Низкий 0-
50 %

Срезний 51-
75 %

Высокий 76-
100%

0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

92.5 рекомендуется участие в профильной 
смене

52.5 рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота).

72.5 рекомендуется развите физических 
качеств (скоростно-силовой).

12.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

42.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

30

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

30
рекомендуется развитие физических 

качеств (быстрота, силовой, скоростно-
силовой).

0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

Прием нормативов общей физической подготовки для отбора одаренных детей в возрастной группе 11-12 лет  Горный улус, с. Бердигестях

Показатель в процентном 
соотношении Примечание и рекомендация



85
рекомендуется совершенствование 

физических качеств (быстрота, 
скоростно-силовой).

100 рекомендуется участие в профильной 
смене

67.5
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

67.5
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

60
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

52.5
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

12.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

75
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

42.5 рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой, скоростно-силовой).

47.5
рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой, координационные 

способности и выносливости).

75
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

37.5
рекомендуется развитие физических 

качеств (быстрота, силовой, скоростно-
силовой).



17.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

50

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

42.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

15 8 3

Низкий 0-
50 %

Срезний 51-
75 %

Высокий 76-
100%

0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

72.5
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

67.5
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

77.5
рекомендуется совершенствование 

физических качеств (быстрота, 
силовой, скоростно-силовой).

42.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

12.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

Показатель в процентном 
соотношении рекомендуется развите физических 

качеств (выносливости, быстроты и 
скорости).



77.5
рекомендуется совершенствование 

физических качеств (быстрота, 
силовой, скоростно-силовой).

72.5 рекомендуется развитие физических 
качеств (скоростно-силовой).

12.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

100 рекомендуется участие в профильной 
смене

4 3 3



Мальчики 13-16 лет:

Результат Бал

1 Аввакумов Айхан 16 10 БСОШ им А.О. 7.88 10

2 Андреев Борис 14 8 БСОШ им А.О. 7.35 10

3 Афанасьев Никита 13 7 БСОШ им А.О. 8.66 7

4 Гаврильев Павел 15 9 БСОШ им СПД 8.97 5

5 Гермогенов Айсен 13 7 БСОШ им А.О. 9.38 0

6 Данилов Дьулус 13 7 БСОШ им А.О. 7.56 10

7 Заровняев Вячеслав 16 9 БСОШ с УИОП 6.9 10

8 Захаров Данил 15 9 БСОШ им СПД 7.37 10

9 Илларионов Тимур 15 8 БУГ 6.44 10

10 Кириллин Мичил 14 8 БСОШ им А.О. 7.16 10

11 Кондаков Илья 15 9 БСОШ им СПД 7.09 10

12 Лазарев Вячеслав 14 8 БСОШ им А.О. 7.41 10

13 Леонтьев Иван 16 9 БСОШ им СПД 6.85 10

14 Леонтьев Эрэл 15 9 БСОШ им А.О. 6.72 10

Прием нормативов общей физической подготовки для отбора одаренных детей в возрастной группе 13 -  17 лет  Горный улус, с. Бердигестях

№ Ф.И. Лет Класс Школа

Челночный бег 3 х 10 
м.



15 Михайлов Вячеслав 15 8 БСОШ им А.О. 7.96 7

16 Мордовской Юра 14 7 БСОШ им А.О. 7.25 10

17 Петров Валера 14 8 БСОШ 7.15 10

18 Платонов Артур 14 8 БСОШ им А.О. 7.12 10

19 Селясинов Максим 16 10 БСОШ им СПД 6.81 10

20 Слепцов Аман 15 8 БУГ 7.9 10

21 Степанов Саргылан 13 6 МСОШ 8.1 7

22 Стручков Василий 14 8 БСОШ  0 0

23 Стручков Василий 15 8 БУГ 0 0

24 Тарасов Денис 16 10 БСОШ 9.63 0

25 Уйгуров Ньургун 13 7 БУГ 8.06 7

26 Чабыкин Эрчим 14 8 БСОШ 8 7

Девочки 13-17 лет:

Результат Бал

Челночный бег 3 х 10 
м.№ Ф.И. Лет Класс Школа



1 Авакумова Мария 14 8 БСОШ 7.72 10

2 Винокурова Анжелика 17 11 БСОШ им А.О. 7.91 7

3 Егорова Анжелика 15 9 БСОШ им СПД 7.69 10

4 Кириллина Анна 17 11 БСОШ им А.О. 8.28 7

5 Кириллина Карина 16 10 БСОШ им А.О. 8.53 7

6 Копылова Лизавета 15 9 БСОШ им А.О. 8.75 5

7 Леонтьева Арина 17 11 БСОШ им А.О. 8.13 7

8 Максимова Виолетта 15 9 БСОШ им А.О. 8.28 7

9 Николаева Саяна 15 9 БСОШ им А.О. 10.34 0

10 Павлова Марина 15 9 БСОШ им СПД 7.19 10

11 Павлова Надежда 15 9 БСОШ им А.О 7.72 10

12 Семенова Дайаана 14 7 БСОШ им СПД 8.06 7

13 Семенова Настя 17 11 БСОШ с УИОП 8.26 7

14 Спиридонова Юля 17 11 БСОШ им А.О. 8.6 7

15 Тиванова Нарияна 14 8 БСОШ им СПД 9.06 0

16 Тимофеева Надя 13 6 Ертская СОШ 8.1 7

17 Федорова Евдокия 15 8 БСОШ им СПД 9.65 0

18 Фокина Уйгулаана 14 8 БСОШ 9.15 0

19 Эверстова Карина 14 8 БСОШ 10.16 0





Результат Бал Результат Бал Результат Бал

38 10 230 10 181 10 40

51 10 232 10 119 10 40

17 5 150 5 70 0 17

30 10 170 7 52 0 22

1 0 130 0 45 0 0

32 10 195 10 68 0 30

35 10 220 10 154 10 40

25 7 238 10 141 10 37

22 7 250 10 149 10 37

40 10 197 10 167 10 40

50 10 210 10 85 5 35

34 10 187 10 130 10 40

22 7 223 10 132 10 37

39 10 221 10 61 0 30

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу 

(количество раз)

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

(см.)

Прыжки через 
скакалку за 1 мин. 
(количество раз)

Прием нормативов общей физической подготовки для отбора одаренных детей в возрастной группе 13 -  17 лет  Горный улус, с. Бердигестях

Итоговое 
количество 

Баллов



19 7 167 7 44 0 21

48 10 190 10 78 0 30

40 10 208 10 42 0 30

30 10 210 10 124 10 40

52 10 223 10 205 10 40

9 0 170 7 48 0 17

25 7 135 0 95 7 21

7 0 0 0 0 0 0

9 0 166 7 49 0 7

6 0 120 0 17 0 0

20 7 182 10 120 10 34

30 10 229 10 155 10 37

Результат Бал Результат Бал Результат Бал

Итого участников:

Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу 

(количество раз)

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

(см.)

Прыжки через 
скакалку за 1 мин. 
(количество раз)

Итоговое 
количество 

Баллов



25 10 190 10 131 10 40

15 10 175 10 103 10 37

13 7 187 10 138 10 37

1 0 166 10 98 10 27

19 10 158 7 104 10 34

13 7 161 7 92 10 29

16 10 160 7 122 10 34

10 7 188 10 111 10 34

1 0 150 7 95 10 17

10 7 195 10 127 10 37

6 0 177 10 145 10 30

16 10 175 10 145 10 37

9 7 157 7 88 7 28

10 7 160 7 89 7 28

1 0 152 7 90 10 17

6 0 163 7 140 10 24

6 0 110 10 96 10 20

15 10 166 10 86 7 27

0 0 107 0 117 10 10



Итого участников:



Низкий 0-
50 %

Срезний 51-
75 %

Высокий 76-
100%

100 рекамендуется готовиться к 
поступлению в ВУЗ в области ФКиС

100 рекомендуется поступление в УОР

42.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

55
рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, координационные 

способности и выносливости).

0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

75
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

100 рекамендуется готовиться к 
поступлению в ВУЗ в области ФКиС

92.5 рекамендуется готовиться к 
поступлению в ВУЗ в области ФКиС

92.5 рекомендуется совершенствование 
физических качеств

100 рекомендуется поступление в УОР

87.5
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

100 рекомендуется поступление в УОР

92.5 рекомендуется совершенствование 
физических качеств

75
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

Прием нормативов общей физической подготовки для отбора одаренных детей в возрастной группе 13 -  17 лет  Горный улус, с. Бердигестях

Показатель в процентном 
соотношении Примечание и рекомендация



52.5
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

75
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

75
рекомендуется развитие физических 

качеств (координационные 
способности и выносливости).

100 рекомендуется поступление в УОР

100 рекамендуется готовиться к 
поступлению в ВУЗ в области ФКиС

42.5
рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой, координационные 

способности и выносливости).

52.5 рекомендуется развитие физических 
качеств (скоростно-силовой).

0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

17.5

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

0

рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой, скоростно-

силовой, координационные 
способности и выносливости).

85
рекомендуется совершенствование 

физических качеств (быстрота, 
силовой).

92.5 рекомендуется совершенствование 
физических качеств

6 8 12

Низкий 0-
50 %

Срезний 51-
75 %

Высокий 76-
100%

Показатель в процентном 
соотношении Примечание и рекомендация



100 рекомендуется поступление в УОР

92.5 рекомендуется совершенствование 
физических качеств

92.5 рекомендуется совершенствование 
физических качеств

67.5 рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой).

85
рекомендуется совершенствование 

физических качеств (быстрота, 
скоростно-силовой).

72.5 рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота).

85
рекомендуется совершенствование 

физических качеств (быстрота, 
скоростно-силовой).

85
рекомендуется совершенствование 

физических качеств (быстрота, 
силовой).

42.5 рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой).

92.5 рекомендуется совершенствование 
физических качеств

75 рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой).

92.5 рекомендуется совершенствование 
физических качеств

70

рекомендуется совершенствование 
физических качеств (быстрота, 
силовой, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

70

рекомендуется совершенствование 
физических качеств (быстрота, 
силовой, скоростно-силовой, 

координационные способности и 
выносливости).

42.5 рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой).

60 рекомендуется развитие физических 
качеств (силовой).

50 рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота, силовой).

67.5 рекомендуется развитие физических 
качеств (быстрота).

25
рекомендуется развитие физических 

качеств (быстрота, силовой, скоростно-
силовой).



4 7 8
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