
АНАЛИЗ 

приема нормативов ОФП в рамках 

выездных образовательных экспедиций 

Регионального центра по выявлению и поддержке одаренных детей 

Республики Саха (Якутия) в Оймяконский район. 

 

С 17 по 20 ноября 2021 года, в рамках III Образовательной экспедиции 

Регионального центра по выявлению и поддержке одаренных детей по 

направлению «Спорт» проводилось тестирование школьников на общую 

физическую подготовку с учетом возраста по видам упражнений – 

«челночный бег 3х10 м», «сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу», 

«прыжок в длину с места» и «прыжки через скакалку за 1 мин». Общий охват 

1 улус (район), составил всего 109 детей, в том числе: 

№ Улус (район) 
Группа 

(лет) 

Всего 

мальчиков 

Всего 

Девочек 

Всего 

детей 

Низкий 

показатель 

0-50% 

Средний 

показатель 

51-75% 

Высокий 

показатель 

76-100% 

1. Кобяйский улус 

6-8 2 0 2 100 0 0 

9-10 14 7 21 66,7 28,6 4,7 

11-12 32 25 57 59,6 22,9 17,5 

13-15 15 12 27 51,8 25,9 22,3 

16-17 2 0 2 50 50 0 

ИТОГО: 109 59,6 22 18,4 

ВСЕГО: 109  

 

По данным анализа приема нормативов общей физической подготовки 

детей в Оймяконском улусе, рекомендуется у детей 6-8 лет обратить 

внимание на развитие физических качеств таких как: быстрота, сила, 

скоростно-силовые и координационные способности. У детей 9-10 лет: 

быстрота, сила, скоростно – силовые и координационные способности. У 

детей 11-12 лет: быстрота, сила и координационные способности. У детей 13-

15 лет: быстрота, сила, скоростно – силовые и координационные 

способности. У детей 16-17 лет обратить внимание на развитие физических 

качеств таких как: быстрота, сила, скоростно-силовые и координационные 

способности. 

По результатам приема нормативов общей физической подготовки, 

ГБУ РС (Я) «Республиканский центр подготовки спортивного резерва» 

рекомендует участие в профильных сменах по направлению «Спорт» 2022 

году следующих учащихся:  

 

Оймяконский улус 

1. Корнилов Виктор – Томторский СОШ, 5 класс; 

2. Слепцов Мирон – Томторский СОШ, 5 класс; 

3. Заболоцкий Константин – Томторский СОШ, 5 класс; 



4. Ким Евгений - Томторский СОШ, 5 класс; 

5. Васильев Александр - Томторский СОШ, 5 класс; 

6. Мерзинова Арина – УНСОШ им. Хоменко, 6 класс; 

7. Заболоцкая София - Сордонохская СОШ, 5 класс; 

8. Чиликина София - Томторский СОШ, 6 класс; 

9. Шанароин Кирилл – У-Н гимназия, 8 класс; 

10. Толстяков Максим – УНСОШ им. Хоменко, 8 класс; 

11. Степаноин Ю.Н. - УНСОШ им. Хоменко, 8 класс; 

12. Остапенко Анжелина – У-Н гимназия, 8 класс; 

13. Неустроева Кристина - Томторский СОШ, 8 класс; 

14. Реш Алина – У-Н СОШ, 9 класс; 

15. Раданич Ксения - У-Н СОШ, 6 класс; 

16. Мурзинова Арина - У-Н СОШ, 6 класс; 


