
АНАЛИЗ 

приема нормативов ОФП в рамках 

выездных образовательных экспедиций 

Регионального центра по выявлению и поддержке одаренных детей 

Республики Саха (Якутия) в Кобяйский и Горный районы. 

 

С 13 по 15 апреля 2021 года, в рамках II Образовательной экспедиции 

Регионального центра по выявлению и поддержке одаренных детей по 

направлению «Спорт» проводилось тестирование школьников на общую 

физическую подготовку с учетом возраста по видам упражнений – 

«челночный бег 3х10 м», «сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу», 

«прыжок в длину с места» и «прыжки через скакалку за 1 мин». Общий охват 

по 2 улусам (районам), составил всего 253 детей, в том числе: 

№ Улус (район) 
Группа 

(лет) 

Всего 

мальчиков 

Всего 

Девочек 

Всего 

детей 

Низкий 

показатель 

0-50% 

Средний 

показатель 

51-75% 

Высокий 

показатель 

76-100% 

1. Кобяйский улус 

6-8 19 7 26 61,5 38,5 0 

9-10 19 13 32 39 42 19 

11-12 19 17 36 47 25 28 

13-17 22 13 35 28 32 40 

ИТОГО: 129 43 34 23 

2. Горный улус 

6-8 17 6 23 78 22 0 

9-10 14 6 20 70 20 10 

11-12 26 10 36 53 30,5 16,5 

13-15 26 19 45 23 33 44 

ИТОГО: 124 49,5 28,5 22 

ВСЕГО: 253  

 

По данным анализа приема нормативов общей физической подготовки 

детей в Кобяйском улусе, рекомендуется у детей 6-8 лет обратить внимание 

на развитие физических качеств таких как: быстрота, сила, скоростно-

силовые и координационные способности. У детей 9-10 лет: быстрота, сила, 

скоростно – силовые и координационные способности. У детей 11-12 лет: 

быстрота, сила и координационные способности. 

По данным анализа приема нормативов общей физической подготовки 

детей в Горном улусе, рекомендуется у детей 6-8 лет обратить внимание на 

развитие физических качеств таких как: быстрота, сила, скоростно-силовые и 

координационные способности. У детей 9-10 лет: быстрота, сила, скоростно-

силовые и координационные способности. У детей 11-12 лет: быстрота, сила, 

скоростно-силовые и координационные способности. 

По результатам приема нормативов общей физической подготовки, 

ГБУ РС (Я) «Республиканский центр подготовки спортивного резерва» 

рекомендует включить в план профильных смен по направлению «Спорт» в 



Малой Академии Наук в период август или ноябрь месяцы 2021 года 

следующих учащихся:  

 
Кобяйский улус  

1. Горохов Родион – КСОШ, 4 класс; 

2. Никитин Матвей – Себян-Кюельская СОШ, 6 класс; 
3. Ноговицын Дьулус - Себян-Кюельская СОШ, 5 класс; 

4. Сыроватский Алексей – КСОШ, 6 класс; 

5. Барабаш Алина – ССОШ №1, 6 класс; 

6. Медведева Полина – Гимназия, 5 класс; 
7. Эльвара К.А. – ССОШ № 1, 6 класс; 

8. Дьяконов Мирлан – КСОШ, 6 класс; 

Горный улус: 
1. Кузьмина Инесса – БСОШ с УИОП, 4 класс; 

2. Андреев Артем – БСОШ им СПД, 6 класс; 

3. Колесник Георгий – БСОШ им СПД, 5 класс; 

4. Тимофеева Айта – БСОШ, 4 класс 

 


