
ОНЛАЙН СЕМИНАР НА ТЕМУ: «ПОДГОТОВКА 

КАДРОВ И ПЛАНИРОВАНИЕ 

ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА»



ОРГАНИЗАЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ В ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ НА БАЗЕ 

СТАЦИОНАРНОГО ЛАГЕРЯ В С.МАЙМАГА

ВЫСТУПЛЕНИЯ ПОДГОТОВИЛИ:

ОВЧИННИКОВА ЛЮБОМИРА ЮРЬЕВНА СТАРШИЙ ИНСТРУКТОР ФСО

ВИНОКУРОВ ВАСИЛИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ ИНСТРУКТОР МЕТОДИСТ ФСО

ПОТАПОВА ТУЯРА ВАСИЛЬЕВНА ИНСТРУКТОР МЕТОДИСТ ФСО



ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ 

САХА (ЯКУТИЯ) «РЕСПУБЛИКАНСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА 

ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА В С.НАМЦЫ ИМ НЬУРГУНА

СЕМЕНОВИЧА  ТИМОФЕЕВА»



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

 Созданий условий для беспрерывного 

тренировочного процесса в летнее время 

 Закаливание организма, укрепление 

здоровья

 Пропаганда ЗОЖ, профилактика, 

правонарушений

 Развитие физических качеств, ОФП,СФП

 Спортивная подготовка на официальных 

стартах







ПОСТАНОВЛЕНИЕ
ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4 3648-20 «САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, 

ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ»





ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ РОСПОТРЕБНАДЗОР
 СанПиН 2.4.4.2599-10 

 1.  Санитарно-эпидемиологическое заключение на образовательное учреждение, на 
базе которого организовано оздоровительное учреждение;

 2.  Копия приказа об организации оздоровительного учреждения с круглосуточным 
пребыванием детей с указанием сроков работы каждой смены; 

 3.  Утвержденное штатное расписание и списочный состав сотрудников; 

 4.  Личные медицинские книжки сотрудников согласно списочному составу (с 
данными о прохождении медицинского осмотра, флюорографии, профилактических 
прививках, гигиенического обучения); 

 5.  Примерное меню; 

 6.  Режим дня; 

 7.  Списки поставщиков пищевых продуктов, бутилированной (расфасованной в 
емкости) питьевой воды;

 8.  Результаты исследования лабораторно-инструментального контроля воды 
плавательного бассейна, при наличии бассейна в образовательном учреждении; 

 9.  Программу производственного контроля за качеством и безопасностью 
приготовляемых блюд, утвержденными организациями общественного питания, 
которые осуществляют деятельность по производству кулинарной продукции, мучных 
кондитерских и булочных изделий и их реализации, и организующих питание детей в 
оздоровительных учреждениях



САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЕ 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ



АКТ ПРИЕМКИ ЛАГЕРЯ



ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ ФБУЗ «ЦГИЭ В РС(Я)»

 Заявка на открытие лагеря

 Требуемая площадь всех объектов лагеря

 Договор на оказание услуг по дезинфекции и дератизации

 Протокол лабораторных исследований (вода питьевая)



ПРОТОКОЛ  ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ



ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ МВД
 Приказ об открытии лагеря

 Акт приемки лагеря

 Антитеррористический паспорт объекта

 Список работников

 Режим дня

 Договор «ЧОП»

 Копия паспортов всех работников

 справка об отсутствии судимости (всех работников)

 справка об отсутствии административного наказания за употребление 
наркотических средств (всех работников)

 Список детей (дети состоящие на учете КДН и ПДН)

 Журнал инструктажа работников

 Журнал инструктажа детей

 Журнал травматизма

 Заявка на транспорт ГИБДД  за 10 дней (указать маршрут ,дату, список детей 
и ответственного руководителя)

 Таблички, памятки, дорожные знаки



ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ ПО ПОЖАРНОЙ ЧАСТИ

 Приказ об открытии лагеря

 Акт приемки лагеря

 Список работников

 Копия акта проверки исправности пожарной сигнализации (вывод 

сигнала 01)

 Режим дня

 Приказ ТБ и ПБ

 Приказ об ответственных работников

 Копия паспортов всех работников

 Список детей

 Журнал инструктажа ТБ и ПБ работников

 Журнал инструктажа ТБ и ПБ детей

 Уголок пожарной службы, таблички, памятки



ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ МЧС ГИМС

 Приказ об открытии лагеря

 Акт приемки лагеря

 Список работников

 Режим дня

 Приказ ТБ и ПБ (о запрете купании)

 Приказ об ответственных работников

 Копия паспортов всех работников

 Список детей

 Журнал инструктажа ТБ и ПБ на водных объектах

 Журнал инструктажа ТБ и ПБ на водных объектах детей 

 Журнал о передаче дежурств

 Уголок  ГИМС, таблички, памятки по всей территории



ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ ТРЕНЕРОВ

 Приказ об открытии лагеря

 Список детей 

 Копия паспорта, свидетельства, страховка ,мед. 
справка, справка от клещей энцефалита 

 Режим дня

 Журнал посещаемости 

 План конспект тренировочных занятий на 21 
дней

 Журнал ТБ и ПБ

 Уголок лагеря



ОБЪЕКТЫ ЛАГЕРЯ

 Теплые дома на 10 мест

 Столовая на 40 мест

 Медицинский пункт

 Летний душ на 8 мест

 Баня

 Смотровая. дом охранника



МОМЕНТЫ СТРОИТЕЛЬСТВА 







ЖИЛЫЕ ТЕПЛЫЕ ДОМА НА 10 МЕСТ





МЕДИЦИНСКИЙ ПУНКТ



ЛЕТНЯЯ КУХНЯ СТОЛОВАЯ НА 40 МЕСТ



БАНЯ



БАНЯ



ЛЕТНИЙ ДУШ НА 8 МЕСТ 



ДОМ ОХРАННИКА



ПОДКЛЮЧЕНИЕ ЛЭП В 2019Г



МОМЕНТЫ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА









ИНСТРУКТАЖ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ



ИНСТРУКТАЖ ГИМС













КОЛЛЕКТИВ РСШОР НА СУББОТНИКЕ




