
Использование мобильных 
приложений для усовершенствования 

тренировочного процесса 
спортсменов

ГБУ РС(Я) «Республиканский центр подготовки спортивного резерва»

Старший тренер по боксу среди юношей
Лисица Василий Викторович



Приложение « Waterbalance»



Приложение « Waterbalance»



Приложение « Nike Training»



Приложение « Nike Training»



Приложение « Nike Training»



Приложение «Sleepzy»



Приложение «Sleepzy»



Приложение «Таблица Шульте»



Приложение «FatSekret»



Приложение «FatSekret»
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