
ФИО: Бродников Альберт Павлович

Дата рождения: 13.05.1985 г.

Место рождения: с.Дирин, Чурапчинского

района Якутской АССР

Место работы: ГБОУ РС (Я) «ЧРССШИОР им 

Д.П. Коркина»

Должность: тренер по волейболу (юноши)

Образование: высшее

Общий стаж работы: 14 года



Выявление одаренных детей в спортивной деятельности 

ученика, на примере отделения волейбола ГБОУ РС (Я) 

«ЧРССШИОР им Д.П. Коркина»



Индивидуальная программа развития одаренных детей, занимающихся в спортивной

секции «Волейбол» составлена на основе Федерального государственного образовательного

стандарта основного общего образования.

Индивидуальная программа развития одаренных детей, занимающихся в спортивной

секции «Волейбол» составлена с опорой на следующие нормативные документы:

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29.12.2012

(с изменениями и дополнениями);

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего

образования (ФГОС ООО) утвержденный приказом Министерства образования и науки

Российской Федерации от 17.12. 2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями);

Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 (ред. от 01.07.2014) "О Стратегии

национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года" и федеральными

законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;



Проблема работы с одаренными обучающимися чрезвычайно актуальна для

современного российского спорта. К тренировочному процессу предъявляются

сегодня высокие требования. Программа направлена на развитие

интеллектуальных, творческих, спортивных умений обучающимися на основе

формирования у ребенка умений управлять процессами творчества:
фантазированием, пониманием закономерностей, решением сложных

проблемных ситуаций. Таким образом, поддержать и развить индивидуальность

спортсмена, не растерять, не затормозить рост его способностей - это особо

значимая задача обучения одарённых детей.



Отбор спортивно одарённых детей в соответствии с нормативами по видам

спорта и создание условий для их дальнейшего спортивного, интеллектуального

и физического совершенствования.
Создание здоровье формирующей среды, обеспечивающей повышение уровня

физической и умственной работоспособности обучающихся;
Внедрение мониторинга состояния здоровья, физического развития и физической

подготовленности обучающихся с четкими критериями оценки, позволяющими

вносить соответствующие коррективы в тренировочный процесс.



На начальном этапе подготовки юных волейболистов при выявлении

одарённых детей необходимо учитывать следующие характеристики:
функциональные возможности: сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
состояние центральной нервной системы, зрительного и двигательного

анализатора, нервно-мышечного аппарата.
морфологические признаки: массу тела, состав тела.
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Измерение артериального давления (мм.рт.ст.)



Измерение жизненной емкости лёгких (л)



Кистевая динамометрия правая и левая (кг)



Измерение роста (см)



Генетик-тест аппаратный экспресс-метод тестирования человека по 

отпечаткам пальцев на руках

Дерматоглифика — один из научных способов определения особенностей и

склонностей конкретного человека. Радикальное отличие от психологических

тестов заключается в статичности исходных данных: отпечатки пальцев остаются

неизменными с рождения, не меняются в зависимости от ситуации и настроения.



Генетик-тест аппаратный экспресс-метод тестирования человека по 

отпечаткам пальцев на руках

Методика строится на научной статистике и позволяет в течение 5 

минут получить отчет на 17 страницах.

Отчет включает в себя следующие показатели:

• тип профессионального образования

• направления профессиональной деятельности

• сферы профессиональной деятельности

• модель самореализации

• здоровье, факторы риска

• спорт, игровые амплуа, рекомендованные виды спорта

• потенциал нервной системы

• тип поведенческой адаптации

• темперамент

• тип восприятия информации









Программно-аппаратный комплекс «Омега»

Программно-аппаратный комплекс «Омега» предназначен

для анализа биологических ритмов организма человека,

выделяемых из электрокардиосигнала в широкой полосе частот. В

основу метода положена новая информационная технология

анализа биоритмологических процессов – «фрактальная

нейродинамика». При создании системы использованы последние

достижения биологии, физиологии, генетики и клинической

медицины, на основе которых разработаны новые

высокоинформативные показатели для оценки функционального

состояния организма. «Омега» позволяет:
в режиме скрининга определять уровень и резервы

сердечно-сосудистой системы, вегетативной и центральной

регуляции, а также оценивать отклонения этих показателей от

нормы;
оценивать уровень скомпенсированности и энергетические

ресурсы организма на различных уровнях регуляции;
в режиме биологической обратной связи определять

возможности саморегуляции, оценивать и прогнозировать

психофизическое состояние человека;
в режиме динамического наблюдения контролировать

функциональное состояние человека и оценивать эффективность

различных методов терапии при проведении лечебно-
профилактических мероприятий;

по результатам компьютерного анализа формировать

комплексное медицинское заключение и выдавать необходимые

рекомендации.





Физическую подготовленность: уровень развития физических способностей,

имеющих преимущественное значение для овладения навыкам игры в

волейбол и эффективности игровой, соревновательной деятельности

волейболистов:

- бег 6 на 5 метров;

- прыжок в высоту;

- прыжок с места в длину;

- метание мяча теннисного на расстояние;

- метание набивного мяча (один кг с места);

- перемещение шагами приставными(десять сек);

- сверху двумя руками передача волейбольного мяча (два метра расстояние);

- двумя руками передача мяча сверху над собой;

- нижняя подача( из – за лицевой линии три попытки)



Тактическую подготовленность: объём (состав) тактических действий –
индивидуальных, групповых и командных в нападении и защите; качество
освоения; применяемость в игре; результативность тактических действий в игре;
техническую подготовленность: объём (состав) приёмов игры; качество
освоения; применимость в игре; эффективность технических приёмов в игре;



Морально-волевую подготовленность: свойства личности, мотивация занятий
волейболом, типологические особенности нервной системы, психомоторные
качества;



Теоретическую (интеллектуальную) подготовленность: уровень специальных

знаний (влияние занятий волейболом на организм человека, знания в области

построения тренировки, самоконтроля т. д.)



Интегральную подготовленность: объём (состав) технико-тактических действий,

применяемых в игре (игровой тренировке); эффективность технико-тактических

действий в игре (игровой тренировке).



Основными формами организации учебно-тренировочного процесса с 

обучающимися волейболе являются:

• групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

• учебно-тренировочные сборы;

• занятия по индивидуальным планам;

• восстановительные, профилактические и оздоровительные мероприятия;

• тестирование и медицинский контроль;

• участие в соревнованиях и матчевых встречах.



Результаты тренерской деятельности

№ Соревнование
Дата и место 

проведения
Фамилия, имя участника

Занятое место

1 2 3 4-5

2017 год

1 Первенство ДВФО по 

волейболу среди команд 

юношей 2001-2002г.р.

г. Хабаровск

29.11.-
03.12.2017

Попов Егор

Захаров Роберт

Лавров Иосиф

Колодезников Василий

+

2 Первенство ДВФО 

НАДЕЖДА по волейболу

Г. Хабаровск

17-21.04.2017 г.

Попов Егор

Захаров Роберт

Лавров Иосиф

Колодезников Василий

+

3 Республиканские 

соревнования по 

волейболу среди команд 

ОУ Котор мээчик 

г.Якутск

Март 2017г.

2002-2003 г.р 

2000-2001 г.р.

+
+

4 Чемпионат Республики 

Саха Якутия по волейболу 

1 лига

г.Якутск

Апрель  2017г.

Лавров Иосиф

Пермяков Евгений

Попов Егор

Филиппов Иннокентий

+

5 Первенство РСЯ по 

пляжному волейболу

Г. Якутск 2017 

г.

Захаров Роберт

Попов Егор

+



№ Соревнование
Дата и место 

проведения
Фамилия, имя участника

Занятое место

1 2 3 4-5

2018 год

1 Первенство ДВФО среди 

команд юношей и 

девушек

Г. Биробиджан 

2018 г.

Попов Егор

Лавров Иосиф

Оконешников Вадим

Пермяков Евгений

+

2 Международные 

соревнования по 

волейболу среди 

мужских команд

Г. Улан-Батор 

06.05.2018г.

Филиппов Иннокентий

Попов Егор

Пермяков Аркадий

+

3 Первенство ДВФО по 

пляжному волейболу 

юноши 2002-03 гр.

Г. 

Владивосток

Колодезников Василий 

Попов Егор

+

4 Чемпионат РСЯ по 

волейболу 1 лига

Г. Якутск 2018 

г.

Пермяков Евгений

Филиппов Иннокентий 

Лавров Иосиф

+

5 Первенство РСЯ по 

пляжному волейболу

Г. Якутск 

2018г.

2002-03гр

Попов Егор

Колодезников Василий

2004-2005гр

Гоголев Валера

Афанасьев Игорь

+

+



№ Соревнование
Дата и место 

проведения

Фамилия, имя 

участника

Занятое место

1 2 3 4-5

2019 год

1 Первенство по пляжному волейболу отборочные 

соревнования к финалу 9 летней Спартакиады 

учащихся России 2019 года

Г. Владивосток

2019 г

Попов Егор 

Захаров Роберт

+

2 Всероссийское

Краевых соревнованиях по пляжному волейболу 

среди девушек и юношей 2001-2006гр.

г.Владивосток

2019г.

Попов Егор

Захаров Роберт

+

3 Чемпионат ДФО по волейболу среди мужских 

команд 2019 г.

Г. Сахалин Филиппов 

Иннокентий

+

4 Первенство ДФО по волейболу среди юношей 

2004-2003гр

Г.Хабаровск

27.11.-01.12.19г

Мальцев Богдан

Оконешников 

Вадим

Захаров Роберт

Гоголев Валера

+

5 Первенство РСЯ по пляжному волейболу Г. Якутск 2019г. Попов Егор

Захаров Роберт

+

6 Первенство РСЯ по волейболу Памяти 

Керемясова

Г. якутск

2019
12 учащихся +

2020 год

1
Первенство ДВФО НАДЕЖДА -ДВ среди 

юношей 2004-05гр.

г.Лесозаводск

04-08.03.2020
Мальцев Богдан

Оконешников

Вадим

Захаров Роберт

Гоголев Валера

+

2
Первенство РСЯ по волейболу среди юношей и 

девушек 2004-2005 гр.

С. Намцы 

16-18.03.2020г.

12 учащихся +



Спасибо за внимание!


