
ЛЕТНИЙ 
ДИСТАНЦИОННЫЙ 

ЛАГЕРЬ 

Государственное бюджетное учреждение Республика Саха 
(Якутия) «Республиканская специализированная спортивная 

школа олимпийского резерва с. Борогонцы»

Вольная борьба 



Список детей;
1.Троев Ринат 
2.Гоголев Дьулустан 
3.Руфов Давид 
4.Румянцев Андрей 
5.Максимов Оскар 
6.Алексеев Павел 
7.Алексеев Дьолун 
8.Осипов Миша 
9.Тарасов Игорь 
10.Колодезников Егор

Режим тренировок
Зарядка – 07:30
Утренняя тренировка 11:00
Вечерняя тренировка 17:00 



План тренировок



1 Сезон 
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